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T&lesnd vychova zaujfmd stéle vyznamn&js{ misto v Zivoté
na%f spolefnosti, stala se souddst{ politiky strany, stdtu
a Ndrodnf fronty. Stala se 1 nezbytnou slofkou kultury a péce
o véestranny rozvoj soclalistického &lovéka. éiroké'a celo-
spoledenské pojetf funkce t¥lesné vychovy podtrhly i vyznamné
stranické dokumenty k vychovné problematice mlddefe, vychdz{
poZadavek roz¥ifovat oblast pisoben{ na stdle v&t3f a pofetnéj-
%1 vrstvy obyvatelstva, aby toto pisoben{ sm&fovalo k formovédni
socialistického védomf{. Uvedenym c{lim musi proto odpovidat i
obsah télovychovného procesu.

P¥edkldddme véém trenérim a pracovnikim v ndrodni hézené
metodicky dopis "Taktika ito&né a obranné hry v ndrodni hdze-
né". Metodicky dopis byl zpracovdn v souladu s vydanym "Zdklad-
nim programovym materidlem” a Je jednfm z ddleZitych prLspévkil
pro zvydeni drovn& plvodni m{&ové hry - ndrodni hdzené.

Checeme-1i zvy¥%ovat droven naseho sportovnfho odvétvi,
musime zkvalitnit pfedevd{m tréninkovy proces, jehoZ vysledkem
je z{skdvdnf a zvySovéni sportovn{ vykonnosti. Nedostatky se
zat{m projevujf pfedevEim v obsahu a metodice tréninku.

Tento metodicky dopis je zpracovén jako prvni z fady ma-
teridl\, zabivajféich se ndcvikem dto¥nych a obrannych systémi.
Je urden viem aktivnim trenérlm, trenérim nové Zkolenym a tre-
nérdm mlidee. V&FIm, %e se stane i dobrou pomiickou vSech tre-
nerskych rad oddfld, p¥i plénovéni sportovn{ p¥ipravy druistev
v oblasti taktiky udto¥né a obranné hry.

Karel K ¢ L Z e k m. sp.
ptedseda UUMK VSNH
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1. PRfPRAVA A VEDENT DRUZsTVA

T e e m—— e, —————

Sportovn{ st¥etnutf mg velky vl1iv na trénovanost hrise
a na rist jeho sportovni vykonnosti, a proto je povaZ¥ovdno za

nejdileZit&43f speciflnf treninkovy prostfedek.,

Velky vy¥znam mu pfipisujeme p¥edevifm Proto, Ze ve st¥et-
nutf{ se oby&ejné nahromadéngd energie hrisd odéerpdvd vice ne%
pfi treninku, a tfm vznikajfl obzvl45ts silné podn&ty pro adap-

taci organismu na maximdlnf zatf¥enf. Schopnost ekonomicky
hospoda¥it svymi silami, ovlddat a p¥ekondvat sdm sebe, toho
miZeme dosdhnout jen ve sportovnim stfetnutf ve snaze porazit

soupefe,

Casté soutéZenf, bohatd zdpasovd zku¥enost hré&e, rozvijt
schopnost rychlé adaptace na variabilnf podminky st¥etnutif.

Stfetnuts je vlastné vyvrcholenim pEilpravy a prov&rkou vYkon-

nosti dru¥stva.

P¥{prava dru¥stva na stfetnutf! probfhd v nékolika etapdch.
V prvn{ ¥add je to zfskdng informacf o hte Soupefe a pak p¥i-
prava taktického pl4nu na stfetnutf. Dile do této oblasti pat-

¥{ i vedenf dru¥stva PEi stfetnutf a hodnocen!{ utkdn{.
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1. 1. INFORMACE O SOUPERI

Aby mohla Usp¥é8né probéhnout_krétkodobé piiprava druZstva
na konkrétni stfetnuti, musi{ mit trendr druZstva dostatek in-
formaci o hfe budoucfho soupefe. 2 informaci z{skanych rozbo-
rem hry soupefe ferpdme znalosti o zplsobu jeho hry, © kladech
a nedostatcich v jednéni hrédt o vzdjemné souhfe skupin hrdda

/udtoénici, obrédnci/ 1 celého druZstva.

Obeznémit se s hrou soupefe miZe trenér nebo jeho spolu-
pracovnik rozlidnymi metodamli a prostiedky. zdkladni metodou

je obyZeiné pozorovadni hry soupefe v prételskych, turnajovych
nebo mistrovskych utkdnfch. PEi tomto sledovén{ mime moZnost
provést graficky, pisemny i stenograficky zdznam. V soulas-

nosti se zatind uplatiiovat zéznam zvukovy /magnetofon/ a fil-
movy /videorecordér, film/, coi umoZnuje objektivn&jsL analy-

zu hry soupefe.

P¥i pozorovdni hry soupefe se zam&iujeme na nédsledujict
strdnky jeho hry: droveni hry brankéie /chytédnf vysokych, niz-

kych i klepanych mi&d, zplisob chytdni trestnfch hodd, vybihd-
n{ a hra v brankovisti, spoluprdce s obrdnci pfi zakléddni
rychlych protidtokd atd./, organizace hry v obran& /dzemni,
poloosobni, osobni nebo kombinovand hra, blokovdni stfelby a
nejsiln¥js{ a nejslabl{ hrd¢ v obrand/, organizace dto&né hry
/umist&n{ stfelby hrddd, zafazent systému ve hfe, nacvidené
systémy pfi rozehrdvanf volnych a trestnych hodl, provddéni

trestnych hodd, atd./.
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" Analy¥za hry soupefe jako celku, znalost jeho kladd a
nedostatkd je ddleZitym predpokladem pro ur&eni taktickdho

pldnu hry vlastnfho druZstva, !

K tomu, aby trenér mohl uplatnit sprdvnou taktiku proti
kaZdému soupefi, mus{ mit hrd8e dobte pEipravené jak po fyzic~-
ké, tak i po technické strdnce. Slabif fyzickou p¥ipravenostt
druZstva, zpravidla ve druhém pololase, Sasto vzrists podet
technickych a taktickych chyb hrisa ve h¥e. Hr4¥& nent schopen
udrZfet intenzitu své Pozornosti po cely zdpas na po&dtedn{
drovni, a to je pridinou celé ¥ady chyb ve hfe, st41¢ zrychlo-
vdn{ hry ndrodnf hdzené, stdle se rodficf nové todné systémy
a obrana proti nim nedgvs hrd&im mo%nost deldfho uvolnéni
na hracf{ plose, jak tomu byvalo d¥fve. 7 tohoto ddvodu se must
trenér sna¥it o maximglnf fyzickou pfipravenost u svého
dru¥stva, protoe jen tak miZe uplatnit taktické vedent svych

svéfencd.

Pldnovand taktika hry se nacvifuje s hr4s&i druZstva v po-
sledni treninkové jednotce pfed pldnovanym utkdnfm /oby&ejnd

vV pdtek/, Zde m4 trenér moZnost teoretickou p¥fpravu vhodng
spojit s praktickym ndcvikem. Vv treninkové jednotce piistupu-

jeme k cvidentm a FeSenfm takovych hornich situacf, které
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jsou modelové a ddvajf moZnost hréé%m adaptovat se ve stfet=-
nut{ na predpokléddané jedndni soupefe. Hlavné se vénujeme
zdokonalovéni signdld a systémd ve hie a pfi rozehrdvini

standartnich situact.

Posouzen{ mofnosti vlastnfho drufstva, jeho technické,
taktické fyzické pfipravenosti a momentélnfho psychického sta-
vu druZstva,.je také velice dtle?ité. Pfecendnf nebo podcené-
nf vlastnich moZnost{ Zasto zpisobuje plytvéni vlastnimi si-

lami a schopnostmi.

Praxe ném uk4zala, %e star§i hé&zenk&fi /kolem 30 let/
nahrizuji rychlost a pomale)3{ reakci véts{ pfesnostl podmf{-

nénou jejich hri¥skou zkuBenost{. A podle toho volime vhodné
systémy pro hru, kterd jim zkrdtka ngedf" a soupefe jsou s nf

schopni pfehrét.

psychologickd pfiprava na stfetnut{ probihd sou¥asn&
s vypracovdnim taktického plénu hry. Ta tvof{ vieobecny pfed-

poklad, aby hrd&i nastupovali do stfetnut{ dudevn& vyrovnani,

s pfesnou pfe?stavou o h¥e soupefe, o vlastni &innosti, o mo%-
nosti zmdny hry soupefe 1 vlastnf{ reakci na ni. Takovy postup

vede hr4&e k tomu, aby vliastnfmi technickymi a taktickymi

prostiedky tvorivé rozvijeli zdkladni taktiku hry druZstva.

Tésné pred stfetnutim ndZe trenér jesté jednou pfipome=~
nout hri&tm heslovitd nejdfleZit&js{ taktické dkoly, a tim dé-

v4 moZnost hrddim uvaZfovat o nich v klidu v hri&ské kabin&,

kde by m&l mit piistup jen trenér, 1ékat a pffpadné masérx



druZstva. Trenér nesm{ zapomenout i na dostate&né rozcvident

pfed stfetnutim, Pl kterém by m&1 spolupracovat technicky

vedouc!l drudstva.

1. 3. VEDENT DRUZSTVA V UTKANT

Cinnost trenéra pEi utkdnf je velmi sloZitd, ndro&ni a
velice dileZit4{. Trenér must byt p¥i utkdnf klidny¥, jisty, vy~
rovnany a vidy v dobré pohod&. Tyto vlastnosti by m&l p¥end3et
na celé druistvo. V prib&hu utkdn{ sleduje trenér vykony
vlastnich sv&fenc, ale té% si pozorné vifmg zplsoby hry sou-
pefe. Na zdkladé tohoto pozorovédn{i m&nf zpisob hry svého drui-
stva a ud&luje pokyny hr&&dm pro dal%{ prib&h hry. Je nutné,
aby si pofizoval grafickd zdznamy o h¥e svého druZstva; pro
zdznamy &innosti hri&d soupefe by mél vyuift technického ve-~

douctho, léka¥e neho hrdde, ktery v tomto utkdni nehraje.

Zv145t& je nutné dbdt na to, aby hr4¥i na st¥fda&ce ne-
byli nikym ruSeni ani rozptylovdni a pozorn& sledovali, co se

prédvé& na hi¥igti odehrdvd, a byli p¥fipraveni na pokyn trenéra
okamZit& nastoupit do hry. Je nutné dbst na to, aby hr4éi,
kteff jsou ve hte, byli st¥{ddni d#fve, ne¥ jejich dnava do-
sdhne vysokého stupn&, a aby nepok¥ikovali na spoluhrd&e nebo
soupefe, &i neposuzovalil nahlas vykon rozhod&fho. DileZité je,
aby trenér zachovdval klid i v tom pEfpadd, kdy: jeho druZstvo

prohrdv4,
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Pokyny pro zménu zplisobu hry druZstva v toku nebo obra-
né ddvd st¥fdajlfcim hrd&im, kte¥{ je po ndstupu na h¥isté
sleduj{ ostatnim hr4&dm. Hrd&i majl byt objektivn& seznamo-
véni hejen s nedostatky ve hfe soupefe, ale té% se svymi vlast-
nimi, a to stdle Vv prib&hu hry. Proto m& trenér poskytovat

informace ziskané ze z4znamd o prib&hu utkéni.

Pribéh utkdnf vidy ovlivhuje vnuceny rytmus hry, jako je
zrychleni pEihrdvek bez dderu o zem &1 nadhozu, volba kritkych

Ytodnych systéml nebo zpomaleni hry dlouhymi pEesnymi pEihrdv-
kami a zafazenim dvojsystémi a trojsystémi, které jsou zakon~-

Geny jistou umistérou stfelbou.
Pfestdvku mezl obé&ma pologasy musi trenér nejdifve vy-

u¥it ke krétkému oddechu hrédd, jejich uklidnéni a potom d4vd

pokyny o taktice do druhého poloasu.

1. 4. HODNOCENf UTKANE

Hodnocen{ a rozhor hry po sttetnutf je dlleZitym prostied-
kem teoreticko-taktické pEfipravy, zdrojem pro ziskéni specidl-
nich odbornych védomosti hr4dd. 24sadnd by se nemélo provddét
okam#it® po skon&eni utkdni, ale aZ na ngjbliiﬁim tréninku.
Hodnocen{ na tréninku md klady v tom, e trenér m& dostatek
%asu na p¥ipravu hodnoceni a hri&i jsou ji% schopni klidné a
logicky projedndvat hodnocené utkdni. Pro hodnocent volime
prostteds, kde je moZno pouZit ndzorné pomiicky /tabule, magne-

tick4 tabule apod./.
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Trenér rozebfri a analyzuje stfetnutf sdm, ale jsou pEL-
pady; kdy rozborem hry zaCinajf samotn{ hr4&i nebo kapitdn
drufstva, Trenér by m&l zadft tim, jak byl splné&n ur&eny takti-
cky pldn hry, a upozorn{ na hlavnf taktické nedostatky a klady
ve hfe druZstva, Nedostatky nejen konstatuje, ale hlavn& roze-
bird jejich pE{&iny. Kriticky hLodnotf hrd&e, kteiff svoje udlo-
hy nesplnili, pochvalné hodnotf hrdée, ktefft svym vykonem
splnili o&ekiv4nt.

Sprdvné hodnocenf po utk4nf by m&lo obsahovat:
- stupef splné&nf taktického pldnu utk4ni,
- stupen splnén{ d{1&fch hernich dkold jednotlived i druZstva,
- PEL&iny prohry nebo vit&zstvf druZstva,
= zhodnocenf hry jednotlivecd se zamé&fenim k Jejich aktivits
a Uspé&Snosti v utkédnt,
= zhodnocenf vystupovdni, hrd&d p¥i utkdnf i mimo né&,
= splnén{ rdznych organiza&nich a pozorovacfch dkold,
~ zdvéry s konkrétnfmi ndvrhy obsahu nejbli¥8fch treninkd a
utkdnf.

Je=-11 hodnocenf utkin{ provedeno odborng, stoupd védZnost
trenéra a roste divéra hrd&d v jeho rozhodovini 1 perspektivnit

zdméry, Objektivn{ hodnocent umoZiiujf pouze konkrétnf zpraco-
vané zdznamy, poffzené v prib&hu utk4nf. Vzpominky nebo odvo-
ldvdni se na sv&dky nepfesv&ddf hride tak jako konkrétnf &fs-
lo nebo procento chybnych &i dobrych zfkrokd. VyzdviZen{ dob-
rého vykonu jednotlived i po prohraném utként zlepSuje jejich
ndladu i chuf do dalifch utkdny,
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2. TAKTIKA UTOUNE HRY

Trenér na zdklad® poznatkl o %innosti obrany soupefe na-
vrhuje nejvhodnéjsi dtotnou variaci nebo nejvhodnéjis systém
podle postaveni prinfcich hrd&d. Obecnou mySlenkou taktiky
vEech dtodnych systéml je vyfadit ze hry obrdnce, to znamend
znemo¥nit jeho zdsah do hry. Podaf{-1li se ndm vyfadit obrénce
2z urdité féze hry a ud&lat z né&ho vlastnd divdka, tJ. zahra=-
jeme-1i n¥ktery systém dobfe, z{skdme po&etni pievahu dto&ni-
k& nad obgénci a tim i volné stfelecké postaveni, které je ci-

lem ttoZného systému.

Ka%dy trenér by m&l pro ndcvik dto&nych systémi vyhézet

z této obecné metodické tady:

A/ Vybdr systému se z¥etelem na vyspélost viastnfch hrdcd.

B/ Teoreticky vyklad systému s pouZitim napf . magnetické ta-
pule, nd&rtu na Skoln{ tabuli, promftnutim diapozitivl atd.

c/ Prakticky ndcvik na prézdném brankovidti v chfizi a béhu.

p/ Prakticky ndcvik pti pasivni dfasti obrédnct, opét nejprve
v chiizi a pak v plném béhu.

E/ Prakticky ndevik za aktivni uCasti obrénct, opét v chizi
alpak v plném bé&hu.

F/ Vyména jednotlivych mist v dto&ném systému tak, aby kaZdy
Yto&nik znal dlohu svého spoluhréte v systému.

G/ Zatazovat v treninkovych utkdnfch nécvik systému, bez ohle-

du na vyvoj a vysledek zdpasu.
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S mySlenkou tvr&fho zvlddnutf systémd souvisf boj proti

schematickému uskute&fiovdn! systdng. Hrd®i, a hlavng trendr,

by pfi ndcviku dto&nych systémi m&'i mit na zfeteli mimo jiné

i toto desatero:

1.

Bez zvlddnuté midove techniky nep¥istupuj k ndcviku dtod-
nych systémi.

Dobrd fyzick4 pfipravenost v8ech dto&nikd je hlavnim pfed-
pokladem dsp&chu.

KaZdy dto&nik by m&l ovlddat zdkladnt druhy stfelby; stfel-
bu z b&hu, s vykrokem, s vyskokem a s v¥klonem.

Plnd zodpovZdnost pEi ndcviku se vyplat{ p¥i utk4nf.

P¥i ndcviku postupuj od jednoduchych systémd ke sloZitym
dvojsystémim a trojsystémim.

Systém je systémem a% Po dokonalém nacvident,

Systém je bezcenny, nenf-1i zakonden d&innou stfelbou.
Jeden systém sebelépe nacvifeny nemtge dobrou obranu zdolat.
U&innost systému zvy3uje pfekvapivé rozehrdn{,

Ndcvik a pou¥fvént systémi nesmf byt na ukor vy¥voje hridské
individuality.

UTOCNE sysTEMY

e e — =

24kladnf ¥adu jednoduchych systémi rozdélujeme dle tech-

nické ndroénosti do t¥ech kategorif:



Kolmé néb&hy

Shdra
Zabigaéka
8fidra vrécend
&idra vnitini

K¥{¥ st¥ibro

zablokovany obrénce

Po dokona
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Zikxmé ndbéhy
&ndra krétkd

KEL%

gfdra dlouhd

Technické
EX Plzen
x¥{%Z s fintou

Oklamany zdloZnik

N4b&h pfed obrdncem vyskok

%fidra s blokovanym

Most

obrédncem

1ém nacvideni viech zdkladnich systémd miZeme

spojovat dva i vice systémd do Ffady, {m% vznikajfl dvojsysté-

my a trojsystémy.

Dvojszstémx:

Trojsystémy:

v 8fdra - zabfha&ka

KEL¥ - Bhdra krétkd

Eidra - $nfira vrdcend

K¥{% - Bidra vrdcend - gidra krdtkd

%%dra vnit¥n{ - KEf# stifbro - Ex Plzen

8Rdra - kEfZ
K¥{% - ¥ndra
&idra krdtkd
K¥{% - Bilra

"KE{¥ - 3fidra

st¥ibro - zablokovany obrénce
dlouhd - k¥fZ s fintou

- St¥i{bro - k¥{Z s fintou

- #hdra krdtkd

dlouhd - n&b&h pfed obrdncem

st¥ibro - 3ndra - Most

Ehtra vrdcend - Shdra kr&tk4 - Ex Plzefi

K¥{¥ - k¥1%¥ stfibro - Ex Plzed



kovi 2. Ten po prevzetf pfihrévky dokon&{ kolmy ndb&h ng ob~

rdnce a p¥eqd nim opé&t naznadyf stfelbu. 2 ndpfahuy pEilhrivy

jeho POzZornost.

Zafazenf Yto&nikh:

Utodntk 1 - pravék, ovlddajicf dobre stfelbu v¥krokem do péddu.

Utodnfk 2 - pravdk.

Uto&nfk 3 - Pravik /levdk/, nebezpe&ny stfelec druZstva. v pEi-~
padé, %e le zafazen levdk, must ovlddat pfihrévky

zadem spodem a 2adem horem,

DileZit&:

se zabri4nf, aby obrdnci na brankovisti ge nesta®ili p¥esunout

a pfebrat dtoénfky. /Obr. 2/
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zakonteni stielbou:

7 ndbdhu kolmo na prankoviité, s vykrokem 2z brankovisté

do pddu na wgyé stran&".

Chyby p¥i ndcviku:

Rasto se stdvd, Ze ﬁtoénik v okamziku népfahu pted bréni-
cim hrd&em uhybd 2z kolmého ndbghu na levou stranu., Tim d4dvd mo%-
nost obrénci nebo zdloznikovi, aby se mohl pfesunout k daldimu
dto&nikovi. Uto&nik 3 se nesm{ divat do brankovi3té na probi-
hajicfho dto&nfka 1. Hrééi nepfijimajf ptihrdvky v kolmém nd-

b&hu, ale v klidu z4kladniho postaveni.

3. 2. ZABIHPCKA obr. 3

Gtognik 1 nabihd kolmo na branku a pfed zdloZnikem 1 a
obréncem provédi naznaeni st¥elby. V okamZiku, kdy dto&nik 1

je asi 2 m pted brinfci{mi hrééi, naznaduje dto&nik 2 vyb&hnu-

t{ na levou stranu prankoviit&, ale vybfhd na stfed brankovis-
1% 2a obrénce. %Zde dostdvé piibrévku, provéd{ vykrok a stEf1f.
Je-1i vZak brédn&n ve st¥elb® z&loZnikem 2, ptihrdvd vpravo

na Gtodnfka 3, ktery zakon&{ akci stfelbou. Gtotnik 3 vybihd
soudasnd s dtonikem 1. Dle postaveni z4lo¥nika 2, dtognik 1 mbi-

%e prihrdt rovnou na dtodnika 3.

v dali{ variant@ muZe dtodnik 2 naznalit vyb&hnuti na st¥ed
brankovisté za obrénce, ale vyb{hé na levou stranu za zdloZni-

ka 1, odkud po pfevzetd ptihrdvky st¥{1i{.
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Zakazenf dtodnfkd:

Utodntk 1 - pravdk /levik, pEihrdvka na stfed bude zadem spodem
nebo zadem horem/.

Uto&nfk 2 - pravdk, st¥elba vykrokem /levédk, st¥elba obrdcenym
vykrokem/ .

Utodnfk 3 - pravik.

Dile¥ité;

;- Utodnfk 2 naznacuje fintou vybéhnut{ na opadnou stranu
v okamZiku, kdy dto&nfk 1 Je asi 2 m p¥ed brdnfcimi hri&i,
V tom okamfiku se mohou niposledy podivat do brankoviits po za-

bfhajfcim dto&nfkovi.

Zakonéenf stf¥elbou:

Z ndb&hu kolmo na brankovi¥t&, vykrokem do rddu, obrice-

nym vykrokem, ndb&hem na svoji stranu.

Chyby p¥i ndcviku:

Utoénfel 1 a 2 nestojf{ v jedné rovind, kolmo na gt¥ed
branky. Utoénfk 2 brzy naznauje vybshnutf na opa&nou stranu,
a tim si brdnfc{ hr4&i p¥eberou dtodnfky,

3. 3. 3NORA VRECENA {Obr. 4/

s oy = o gy v e 0 o

Ze zdkladnfho postavenf, kterd Je stejné jako p¥i Hidre",

nabfhd dtodnfk 1 kolmo na branku proti zdloZnfkovi 1, nazna-
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uje stfelbou a pfihrivd do kolmého n&b&hu dto¥nikovi 2. Ten

ndb&h dokon&f, pEed obréncem provede naznatenf st¥elby a pti-
hrdvd do néb&hu Ytotnikovi 3. Utoénik 3 pokratuje Vv kolmém

ndbehu a asi 2 m pfed z4lo¥nikem 2 naznaluje ptihrdvku /bas-
ketovym zpisobem/ na pravou stranu brankoviZté. p¥ihrdvd viak
klepnutim o zem na stfed brankovi¥té, kde vyb&hl dtoénik 1.
Pen se do st¥elecké pozice dostal tim zpisobem, Ze probihal
brankoviité jako pfi normilni 3ndfe, aZ na droven prvni tyce.
o{m oklamal brénfcf hrédZe. Gtoénik 2 po odhozeni mite zabihd
na levou stranu brankovistd za zdloZnika 1, kde vdie jeho po-—

zornost.

zatazenf dto&nfkid:

dtodnik 1 - pravék, st¥elba opa&nym nebo obrdcenym vykrokem;
levdk, stfelba vykrokem do pédu.
Utodnik 2 - pravdk.

Gto¥nik 3 - pravék nebo levidk.

Dilezité:

Obrana, kterd se poudila ze systému “Sndra’, se snaz{
rychle pfesunout a pfebrat mezi sebou jednotlivé dto&niky. Pro-
to je nutné, aby Yto¥nik 1 dobdhl a% na drovel prvni tyce! Je
to okam¥it, kdy se obrdnci mohou podivat po zabfhajicim
dto&nikovi a rychle se pfesunujf na pravou stranu brankoviité.
vznik4 tak mezera na stfedu brankoviité pro dtodnika 1. Ddle jJe

nutné, aby udtodnfk 3, ktery naznaduje pfihrédvku, se dival
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ha pravou stranu brankovit&, a ne na vybfhajfcfho Gtodnika

na stfedu. Nutno cvidit perifernf vid&nf.

Zakonéenf{ sti¥elbou:
2axonceni stielbou:

Po kolmém n£b&hu, vykrokem do pddu, opa¥ny a obrdceny

vykrok.

Chyby p¥i ndcviku:

- Hrd& nadobfhd na droves prvnl ty&e, dtodnik 3 sleduje
postavenf{ zabfhajfefho dto&nfka 1, pfihrdvky nejsou PEijIimény

v pohybu, ale na mfst&.

3. 4. 5NORA VNITENT  /Obr. 5/

o 2 e e e e

Uto&nik 1 nabfhg kolmo na brankovidt& a pfed zflo%nfkem 1

nazan¢uje st¥elbu. % ndpfahu p¥ihrdvd dderem o zem dto&nikovi
2, ktery vybfhd z brankovists mezl zdlo¥nikem 1 a obrincem,
Po obdrZenf mide provddf dtodnfk 2 vykrok z brankoviits; je-11
ve stfelb& brdnén obrdncem, p¥ihrdv4 do kolmého ndb&hu dto&ni-
kovi 3. Utodénfk 3 dokond{ néb&h, a proto¥e je brédn&n ve st¥el~
b& z4lo¥nfkem 2, pEfihrdvd z népfahu dtodnfkovi 1. Ten se dostal
Na pravou stranu brankovi¥td po odehrinf mide na zaddtku sy~

stému. Po obdrfenf pfihrdvky stiflf vykrokem do p4du.

Zafazenf dtodnfka:

Uto¥nfk 1 - pravdk.
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Gtoénik 2 - pravék.
" Groénik 3 - pravdk, /levdk ptihrdvd zadem horemn/ .

DileZité:

Utodnik 2 vybihd soudasn& jako Sto&nfk 1 /stejnd vzddle-
nost/. Uto¥nik 1 naznaduje pfihrdvku na dtodnika 3, tim se mfr-
n& vysune 2 prankoviit¥ obrdnce a z{skd se tak v&t8{ prostor

na brankovisti po vykroteni dtodnika 2.

gakonéeni stfelbou:

Po kolmém ndbé&hu, vykrokem, vykrokem do péddu.

Chyby pii ndcviku:

Utoénfk 2 nemd stejnou vzddlenost k brankovidtl jako Htod-
nik 1. Gto&nik 2 ve snaze CoO nejrychleji pfihrdt na dto&nika 3
neprovdd{ vgkrok z brankoviktd, ale vybfhd s nidem od brankovis-
t&. Tim se stane, ¥e obrdnce jej neobsazuje, ale pfebird si ji%

nabfhajicfho dtoénika 3. Uto&nik 3 p¥ijfmg p¥ihrdvku v klidu.

3. 5. Kkf% sTRIBRO /obr., 6/

Gto¥nik 1 provadd{ naznaleni vykroku z brankovi¥td /mié

dr¥{ v nata¥ené levé ruce/, a t{m vd%e na sebe pozornost z4loZ-
nika 1. P¥ihrdvd viak dto&nikovi 2, ktery rychle pfeb&hl z pra-
vé strany na levou mezl z4lo¥nfka 1 a obrédnce. Po obdrZeni mi&e

provdd{ dtodnfk 2 vykrok /md-li moZnost, st¥f11/ a pF¥ihrdvd do



- 19 -

kolmého ndb&hu dtodnikovi 3. Ten dokoné&f kolmy¥ n&b&h na bran-
ku, heni-li brédn&n zflo%nfkem 2, tak st¥fly, v opa&ném pripads
pfihrdvd na pravou strany brankovist& Wto&nfkovi 1, ktery pro-
bé&hl brankovi¥tém, a s v¥krokem do pddu zakon&f stfelbou. Utod-
nfk 2 po odehratf mf&e zabfh4 na levou stranu brankovigts

za zdlo¥nfka 1.

Zafazen! Wtodnikd:

Uto#nfk 1 - pravék.
Utodnfk 2 - pravik.
Utodnfk 3 - pravdk, /levdk pi¥ihrdv4 zadem spodem/.

DileZité:

Utodnfk 1 se nesmi p¥ed p¥ihrdvkou na dtodnfka 2 rozb&h-
nout, tim u sebe vi¥e zdloZnfka 1 a¥ do odhozeni mf&e. Utodnfk
2 ptihrdvd na dtodnfka 3, a%Z kdy%¥ k n&mu dob&hne obrédnce!

Zakon&enf gtfelbou:

Vikrokem, kolmgm néb&hem, vykrokem do pddu, u levdka pod-

stfelem,

Chyby p¥1 ndcviku:

Gto&nfk 1 dr#f mf& v obou rukou, a tfm d4vd mo¥nost zg-
loZnfkovi, aby mu jej vypichl. Gto¥nfk se pfed p¥ihrdvkou roz-
bfhd ji% p¥es brankoviits a v b&hu p¥ihrdvd dtodnfkovi 2. Gtod-

nfk 2 se nesnai{ vykro€it a vyst¥elit na branku.
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3. 6. ZABLOKOVANY OBRANCE /Obr. 7/

Utoénik 1 nablhd kolmo proti brance, pfed z&loZnikem 1
naznaduje stfelbu, odehrdvd mi& na kolmo nabfhajfcfho dtoéni-
ka 2. Ten po pfevzet{ mile dokondf kolmy néb&h a pfed obrdncem
naznad{ stfelbu vyklonem. V moment& stfeleckého ndznaku je
obrince zablokovdn v pohybu ito&nfkem 3, ktery k ndmu pfibé&hl
z pravé straﬁy brankoviité, Utoénik 2 prudce uhne na pravou
gtranu brankovi3t® mezi utolnika 3 a z4dlo¥nfka 2, kde provédfl
stfelbu piddem do brankovift&. Je-li ve stfelb& brinén zdloZ-
nfkem 2, p¥ihr4vd pa pravou stranu brankovité na vykradujfcf-

ho udto&nfka l. Ten pak zakon&i akci stfelbou vykrokem do pddu.

zatazeni dtofniki:

Oto&nik 1 - pravdk, ovlddajic{ stfelbu vykrokem.
Oto¥nik 2 - pravdk, rychly, technicky vybavenf hrdé&.

Utodnik 3 - pravék nebo levék.

pileZité:

Nutno nacvidovat souhru mezi dto¥niky 2 a 3 p¥i zabloko-
véni. Uto&nfk 3 vybfhd souasn& jako uto&nik 2, na brankovisté

maji stejnou vzdélenost.

gakonteni sti¥elbou:

Po kolmém n&b&hu, vyklonem, ndbdhem na svoji stranu

s pédem do brankovist&, vykrokem do pddu.
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Chyby pfi ndecviku:s

Utodnik 2 nepf¥ij{md p¥ihrdvku v pohybu. Utoénik 3 nesmi
zablokovat obrdnce dffve, neZ uto&nik 2 naznadi stfelbu
/obrdnce zjist{ jeho piftomnost/, nebo pozd&ji, to by dollo

k Umyslnému bré&n&nf bez midel

3. 7. SNORA KRATKA /Obr., 8/

Uto¥nfk 1 nabfhd kolmo proti brance, pfed z4lo¥nfkem 1
naznauje stfelbu, pfihrdvd vSak do kolmého ndbé&hu dto&niko-
vi 2. Ten dokon&f{ kolmy ndb&h a p¥ed obrdncem naznadi stielbu.
2 ndpfahu pfihrdvd do 3ikmého ndb&hu dtoénikovi 3, ktery smér
ndb&hu dokon&{ a naznalenIim stfelby pfed obrdncem opét vdze
jeho pozornost. Uto&nfk 1 po odehrdn{ m{&e piebihd celé bran-
kovisté vnit¥nd ﬁa pravou stranu. Uto&nik 2 po odehrdti mice
obfthd obrdnce brankaviitém na stfedu brankoviité odekdvd pii-
hrdvku od dtoénika 3. 2de md moZnost provést stfelbu vykrokem.
Je-11 brdnén ve stfelb& z4loZnikem 2, p¥ihrdv4 na pravou stra-
nu na dto&nika 1, ktery zakon{ systém stfelbou vykrokem
do pddu. Uto&nik 3 po pfihrdvce pokratuje v b&hu na levou

stranu brankovisté& za zdloZnika 1.

Za¥azeni dtodénrlki:

Utodnik 1 - pravdk.
Oto&nik 2 - pravédk.

Uto&nfk 3 - levdk, nazna&uje stfelbu vyskokem, nebo podstielem
/pravdk/.
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pileZité:

Vv %4dném pfipadé& nesmi dtoénfk 3 pii &ikmém ndb&hu pre-

b&hnout obrdnce.

zakondeni stielbou:

Po kolmém ndbdhu, vyskokem, podstielem, vyklonem, vykro-

kem.

Chyby p¥i ndcviku:

to&nfk 2 nejdifive zpracuje pfihrdvku a pak se teprve
rozbihd, /zéloiniﬁ 1 se sta¥{ pfesunout na stfed brankovi$té/.
Gtodnik 3 musf pfed vyb&hnutim nazna&it pohyb na pravou stra-
nu brankovi¥t&, aby odldkal od sebe zdloinfka 2. NejCast&js{
chybou je, Ze dto&nici na pozici 3 pfeb&hnou pti Zikmém ndbé-

hu obrdnce a dostdvajf se k zdloZnikovi 1.

3, 8. KiRf% /Obr. 9/

totnik 1 nabfhd kolmo proti brance. Pfed obrdncem na-
znad{ sttelbu vyklonem a uhybd na pravou stranu brankovigté.

~V tom okam¥iku vybihd ze zdkladniho postaven{ dtoénik 2 na-
proti dtodnikovi 1. P¥i setkdnf dojde k pfeddvce mide mezi

Stoénikem 1 a yto&nikem 2. Ten pokra&uje v b&hu s micem

na stfed brankoviité, kde naznaluje stfelbu pted obrdncem.

Kdy% dochdzf k piihrdvce mezi dto&niky 1 a 2, vybihd dtol-

nik 3 do vznikajfc{ mezery mezi obrdncem a zdloznikem 2,
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kde dost4vd p¥ihrdvku og dto&nfka 2 a vykrokem st¥f1f{. Je-11

bré&nén ve strelbs zdloZnfkem 2, pEihrdvd na Pravou stranu

brankovi¥t& dto¥nfkovi 1 a je na n&m, aby dokonéll systém

stfelbou, nejlépe piddem do brankoviitg.

Za¥azen! Wtodnfki:

Utoénfk 1 - pravdk, stfelec druZstva.

Uto&nrlk 2 - pravdk, /levdk p¥ihriv4 na dt. 3 zadem spodem/.

Utoénfk 3 - pravdk, /levdk provddf st¥elbu obrdcenym vykro-
kem/,

Dile¥ité;

Dbdt pfesnd& na okamfiky, kdy dto&nici 2 a 3 majf vybfhat
ze zdkladnfch postavenf. Utoénfk 2 nesmf P¥i nazna¥enf stte]l-

by p¥ebé&hnout obrdnce.

Zakon&en! st¥elbou:

Vyklonem, vykrokem, obrdcenym vykrokem, pddem do bran-

koviite,

Chyby pifi ndcviku:

Utoénfci vybfhajf ze svych zdkladnfch postavenf{ bud
brzy, nebo pozdi. dtoénik 2 pfebfhd obrdnce a¥ k zdloZnfku 1,

N7~
el
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3. 9, 3NORA DLOUHK /obr. 10/

Gto¥nfk 1 nabfhd kolmo proti brance a pted zdloZnikem 1
paznatuje stielbu. 2 népfahu ptihrdvd do kolmého ndbé&hu

dtoénikovi 2, ktery po ptevzeti p¥ihrévky dokon&f{ kolmy nébéh
a pfed obréncem nazna&i st¥elbu. P¥ihrdvd vEak do Zikmého né-

b&hu ﬁtoénikovx 3, ktery smé&fuje opét na obrdnce. Pfed nim
naznaduje stielbu /levdk vyskokoem nebo podstielem/. Utodénik

1 po odehréti mide probfhd brankovistdm mezi obrédnce a z4loZ-
nika 2 Gtoénik 2 po odehrétf mide probfhd brankovi$tém

na pravou stranu 3a z4lo¥nfka 2. Uto®nik 3 2z néptahu ptihrdvd
na dto&nfka 1, nebo je-1li lége uwvolnn a nebrdnén, aZ na to&-
nfka 2 na pravé stranéd brankovitd. Jak dtognik 1, tak dto&-

nfk 2 dokon&f systém stfelbou vykrokem do pddu.

gafazenf dto&nikl:

Gto&nfk 1 - pravdk.
Gtoénfk 2 - pravdk.

Utotnfk 3 - pravék, /levdk/.

Dllefité:

Dbt na ptihrdvky do pohybu, Vv ¥4dném pfipadd nesmi
dtoénik 3, at je to levdk, nebo pravdk, pfeb&hnout p¥i 3ik-
mém ndb&hu obrénce. Doflo by k prevzet{ tdtoénika 3 z4loé-

nikem 1.
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Zakon&enf st¥elbou:

Po kolmém n&b&hu, vyskokem, podstfelem, vykrokem

do pddu.

Chyby p¥i ndcviku:

Uto&nfci vybfhajf a¥ po obdrZen{ p¥ihrdvky, a tfm md
obrana moZnost se pfesunout. Gtodnfk 3 pfed vybahnutfm nena-
zna&i pohyb na pravou stranu brankoviitd a v ndsledujfcim
ndb&hu na stfed brankovidtd jej obrdnce predb&hne a p¥ihrdv-

ku vypichne.

3. 10. NABEH PRED OBRANCEM [Obr. 11/

Utodnik 1 naznaduje vykrok z brankovi¥t&, ale nabfh4
mezi zdloZnfka 2 a obrdnce. KdyZ je poblf¥ st¥edu brankoviitég,

p¥ihrdvd Sikmo nabfhajfcfmu dto®nikovi 2 a pokraduje v bé&hu

za obrdnce, kde poutd jeho pozornost. Utodnfk 2 po pfevzetf
mife b&%{ na levou stranu brankoviZtd k zdloZniku 1 a p¥ed nim
naznatuje stfelbu. Zrakem sleduje &innost dto¥nfika 1 u obrdncd
a naznaduje mu p¥ihrdnf. P¥i tomto postavenf vznik4 mezera

na levé stran& brankovit®, do které ptibfhd z prvé strany
dtoénfk 3 a dostdvd zde pfihrdvku od dto#nfka 2., Akce je

zakondena st¥elbou ngb&hem na svojl stranu.

Zafazeni dtodnfkid:

Utoénfk 1 - levdk nebo pravdk
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Jto&nik 2 - pravédk.
Utodnfk 3 - levék.

DileZité:

Velkou roli zde hraje situace pro upoutdni{ pozornosti
obrédnce na \dto&nika 1. Uto&nik si za z4dy obrénce musi zavo-
lat o pfihrdvku /hop, piihrej, pode] atd./. Gtoénfk 3 vybi-

hd v okam?iku, kdy¥ dto&nik 2 obdrZi pfihrdvku od iutodnika 1.

zakon&eni -stifelbou:

Po kolmém n&b&hu, nibdhem na svoji stranu.
1

Chyby p¥i ndcviku:

P¥i naznaSeni vykroku nedrZf dto&nik 1 mié v levé ruce,
a tim d4vé mo¥nost vypfchnutf zdloZnikem. Jtodnik 2 nenabfihd
co nejddle na levou stranu brankovi¥t& za zdloZnika. Podcenu-
je se upoutdni pozornosti na st¥edu brankovit& u obrdnce.

zde mus{ byt pfesv&d&ivy projev od dtoénika 1.

3, 11. 3NMORA S BLOKOVANYM OBRANCEM /Obr. 12

Gtotnfk 1 nabfhd kolmo proti brance, pfed zdloZnikem 1
naznafuje stfelbu a pfihrdvd do kolmého nib&hu dtoénikovi 2.
Ten kolmy ndb&h dokon¥f, pfed obréncem nazna&{ st¥elbu vyklo-

nem a pfihrdvd do kolmého ndb&hu YtoEnikovi 3n
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_Jelikoi dto¥nik 1 po odehrdtf mf&e probihd brankovigtém
smérem na pravou stranu, je obrana v pfesvdddent, %e je hré4n
systém "888ra", a md snahu co nejrychleji se pfesunout a pte-~
brat hrdfe na pravé strand brankoviits. Uto&ntk 3 proto dokon-
&uje op&t kolmy ndb&h na obrince a naznaduje p¥ed nfm st¥elbu
vyklonem. Za cbrédnce zabfh4 tdsn& Ytoénik 1 a blokuje mu v po-
hybu. Do tohoto postavenf zabfhd dto&nfk 1 od prvni brankové
tyle. P¥i naznadent stfelby je obrédnce zablokovdn a dtodnik 3
uhybd prodce v pravém thlu na levou stranu brankovi3té& do.vol-
ného prostoru, kde st¥flf. Uto&nfk 2 po odehrdtf mide se pte-
souvd na levou stranu brankovist& za z4lo¥nfka 1, kde pout4
Jeho pozornost. Je-11 dto¥nfk 3 brdndn ve stfelbs zdloZnfkem 1,

piihrdvd na volného dtodnfka 2 na levou stranu.

Zatazen{ dtodnfkd:

Uto&nfk 1 - pravédk nebo levdk.
Utodnik 2 - pravik.
Uto¥nfk 3 - levik,

DlleZité:

Blokujfci dto&nik nesmf brinit v pohybu obrdnci upaZenfm
nebo svirdnim. Nejlépe je zaujmout pozici bokem &1 %#4dy a byt
pfipraven na tvrdé atakovdni. Utodnfk 1 mus{ nabdhnout a3

na drovell prvnf ty&e.
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Zakonten{ stifelbou:

Po kolmém ndbdhu, vyklonem, ndbéhem na svoji stranu, pd-~

dem do brankovis$té.

Chyby p¥i ndcviku:

P¥ihrdvky nejsou p¥ijIiminy v pohybu. Blokujici dto&nfk
pfibfh4 k obrdnci brzy nebo pozd&. Uto&nik 1 nedobfhd na dro-
venh prvn{ tySe, ale po zabehnut{ do brankoviité& b&i{ rovnou

za obrdnce.

3. 12. EX PLZEN , /Obr. 13

% pravého rohu brankovi$té p¥ihrdvd dtodnik 1 mf{& na dru-
hou stranu udto&nfkovi 2 do klidu. Pozor na zdsah do pfihrdvky

od brankatfe. Po odehrdtf{ miSe rychle pfebfhd do volného pro-

storu mezi obrdnce a z4loZnfka 1 na levé strané brankovi¥té&.

Ve vzddlenosti asi 2 m od brankoviit& p¥ebird zpé&t prihrdvku

od to&nika 2, ktery byl stdle v klidu na misté. Teprve po ode-
hrédnf mide se dtodnik 2 prudce rozbfhd pfes brankovisté na pra-
vou stranu mezi obrédnce a zdloZnfka 2. KdyZ mijf dto&nika 1,
dostdvd od né&j zpé&tnou p¥ihrdvku. Pokraduje v b&hu s milem

a poutd na sebe pozornost obrdncem. Gto&nik 1 se vysunuje

z brankoviité pfed zdloZnika 1 a otd¢{ se ke stfedu branko-~
vidt&. V okamZiku, kdy je udtoénik 2 atakovdn obrdncem /zabra-
huje mu ve vykroZeni/, dochdzi k pfihrdvce zpét na utoénika 1

a ten pddem st¥{l{ na branku. Uto®nik 3 prudce p¥ibih4 na pra-

vou stranu brankovi$té, kdyZ dochdzi k prvni pfihrdvce
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dto&nfka 1 na dtoénfka 2. Zde viZe svoji piftomnostf pozor-
nost zdloZnika 2.

4afazen{ dtodnfikl:

Uto&nfk 1 ~ pravék.
Uto&nik 2 - pravdk nebo levdk, technicky vysp&l¢ hrdd.
Utoénik 3 - pravdk nebo levdk.

DileZité:

Utodnfk 2 pfijimd a odehrivd mi& v prvnl &dsti systému
v klidu. Na pozici dto&nfka 2 Jje nutno zafadit hride s dobrou
m{Eovou technikou, nebot zde dochdzf p¥i atakovdni k ptihrédvce

zadem spodem, pop¥ipadd u divek otodnfm kolem své osy.

Zakon&en{ stfelbou:

Pddem do brankoviitd,

Chyby p¥i ndcviku:

Uto¥nfk 2 nezpracovdvd a neodehrdvd mf& v klidu. Gtodnik
1 se pozdé vysouvd pfed zdlo¥nfka 1. Utodnik 2 se nesna¥f s f{-
&em vykro¥it z brankovi¥td a p¥ihridvd zpét na dtodnfka 1

ze stiedu brankovitd&.

3. 13, kKRf¥% s FINTOU /Obr. 14/

Po kolmém ndb&hu dtodnika 1 na branku ndsleduje naznade-

ni stfelby v¢klonem p¥ed obrdncem a uhnutf na pravou stranu
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brankoviitd. V okamZfiku uhnut{ vybfhajf ze z4kladnfiho posta-
ven{ oba dtosnfci 2 a 3. Utodnfk 2 na stfed brankovi¥t& a
Wto&nfk 3 smérem mezl obrdnce a z4loZnfka 2. KdyZ se stietnou
Wtodnfcl 1 a 2, dochdzf k fintovdnf: dtodnfk 1 naznafuje pfi-
hrdvku, dtodnfk 2 pfevzeti mfde. Oto&nfk 2 pokraduje ddl

v b&hu na stfed brankovi¥t&, jako by m¥l v drienf mi&, a viie
na sebe pozornost obrdnce. Utodnik 1 po fintovéni pokraduje
d4l s midem na pravou stranu brankovist&, a tim stahuje s se-
bou zdlo¥nfka 2 ze stfedu brankoviitd. Do vzniklé mezery

mezi obrdnce a z4lo¥nfka 2 vbfh4 utodnfk 3, kde dostdvd p¥i-
hrdvku od dto¥nfka 1 z vy¥skoku, nebo zadem spodem. Utodnik 3
provdd{ vfkrok z ;rankoviété a pédem st¥flf.

za¥azen! dtodnfki:

Utodnik 1 - pravék.
Otodnfk 2 - levdk nebo pravik.
Gto¥nfk 3 - pravdk, ovlddajfcf stfelbu vykrokem.

DileZité:

spole&né vybdhnutf dto&nfkd 2 a 3 po uhnut{ na pravou
stranu dtodnika 1. Je nutné, aby si dtodnfk 1 po uhnuti stra-
nou klepl mi%em o zem, nebo¥ je zde nebezpe&{ porudeni pra-

vidla o délce drZen{ mile.

zakon&eni stfelbou:

V¥klonem po kolmém ndb&hu, vyskokem, vykrokem do pddu.
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Chyby pfi ndcviku: -

Utoénik 1 neprovddf kolmy ndb&h na obrdnce, ale obloukem
pffmo b&%{ na pravou stranu brankovi¥t¥. Néktery z dto¥nfkid 2
a 3 se opoZduje p¥i vyb&hnutf{ ze zdkladnfho postavenf. P¥i fin-
tovdn{ pfihrdvky jsou idto¥nfci daleko od sebe a obrdnfc{ hré-
&1 vidf, Ze k ptihrdvce nedo%lo.

3. 14. OKLAMANY ZALOYNTK /Obr. 15/

Utodnfk 1 prov4df kolmy ndbé&h na branku, z ndpfahu pted
zdloZnfkem 1 pEihrdvd do kolmého ndb&hu dto&nikovi 2. Ten RE-

béh dokon&{ a z ndptahu pfed obrédncem pfihrdvd do Eikmého ni-
b&hu na pravou stranu brankoviitd yto&nikovi 3, ktery s mi&em
2abfhd a¥ za z4lo¥nfka 2, kde naznatuje stfelbu. Gtodnfk 1

po provedeni p¥ihrdvky probfhd brankovi3t&m na pravou stranu
mezl zdloZnika 2 a obrdnce a tfm na sebe viie pozornost obrin-
ce, Uto&nfk 2 po odehrdtf mide b&%f vn& brankovist& na levou
stranu zdloZnika 1. Kdy%¥ je za jeho z4dy, provdd{ oto¥ku a b&%{
do volného prostoru na stfedu brankoviit&, kde pfijim4 p¥ihrdv-
ku od dto¥nika 3 a pddem do brankoviXt& st¥flf.

Zatfazenf dtodnfki:

Oto&nfk 1 - pravdk, levdk.
Utoénik 2 - pravék.
Uto¥nfk 3 - pravdk /levdk jen ve vyjime&ném p¥ipadé/.
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DileZité:

Utodnfk 2 musi zab&hnout a% za zdloZnfka, nebot jen tak
jej miZe pfesvéd¥it o svém nezapojenf do hry. Otodnik 3 p¥i-
hrdvéd a% upln& z rohu brankovi¥t&. Utodnfik 1 pro pfesvéddeni
obrédnce, %e o&ekdvd p¥ihrdvku, si miZe vhodnym zplisobem o ni

zavolat,

Zakondeni stfelbou:

Po kolmém nédb&hu, nédb&hem na svoji stranu, pddem do bran-

kovists,

Chyby pfi ndcviku:

Prvn{ dv& p¥ihrdvky se pfijfmajf do klidu a obrana se sta-
&{ ptesunout. Gtodnik 3 nezabfhd a% za z4lofnfka, ale p¥ihr4v4
z rohu p¥es n&j. Pak je p¥ihrdvka pomald s moZnostf vypichnu-
ti a zachycenf brénfcimi hrési. Utodnik 2 nezabfhf za z&lo¥ni-
ka 1.

3. 15. VYSKOK /Obr. 16/

----- -

Ze zékladnfho postaveni pf¥ihrdvd dtodnfik 1 z klidu dtod-
nfkovi 2 do brankoviit& a obloukem pak nabfhd na stfed branko-

vi¥td. Uto¥nfk 2 naznadf vykrok z brankovi¥td a prudce vybfhd
na st¥ed k obrdnci. Ve vzd4lenosti asi 1 m p¥ed atakujfcim ob-
rédncem piihrdvd kolem jeho hlavy mf& dtodnikovi 1. Ten okam¥i-

t& po obdrZenf p¥ihrdvky jde do vyskoku a sna%f se o st¥elbu.
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Je-11i blokovdn, p¥ihr4v4 zp&t na Htodnfka 2, ktyry mezitim vy-
kro&il z brankoviitd a m4 moZnost st¥elby pddem do brankovist&,
Utosnfk 3 pfebihd z pravé strany brankovi¥td na levou v okam-

Ziku, jakmile dto&nfk 2 vybfhd s mf&em smé&rem k obrdnci.

Zafazen{ dtod&niki:

Utoénfk 1 - pravdk, dobry stfelec z vyskoku.
Uto¥ntk 2 - pravdk, technicky hrid ovlddajfci vykrok.

UGtodnik 3 - pravdk nebo levik.

DileZitd:

Uto&nfk 1 musf bezpodmfnééhé po obdrZen{ p¥ihrdvky od

dto&nika 2 jft do vyskoku.

Chyby pii ndeviku:

Nen{ sklouben pohyb \to&nfkd 1 a 2 pfed druhou p¥ihrdvkou.
Uto¥nfk 2 p¥ihr4v4 daleko z brankovidtd. Gtodnik 1 po obdrZeni
pEihrdvky ud&ld je3t& dva a¥ t¥i kroky, neZ jde do vyskoku.

Gtodnfk 3 vybfhd ze svého z&kladnfho postaven{ pozd&,

3. 16, MOST /Obr. 17/

-

dto&nfk 1 provi4dfl kolmy ndb&h na branku. Pfed z&loZnikem 2
naznatuje stfelbu, ale p¥fihrdvd do kolmého ndb&hu dto&nlkovi 2.

Uto&nfk 2 dokond! kolmy n&b&h na obrince a po naznaleni stfelby

pEilhdvd do ¥ilkmého ndb&hu dto&nikovi 3. Po proveden{ p¥ihrdvky
zlistdvd stdt u obrdnce. Uto®nfk 3 dokonf 8ikmy ndb&h a u obrdn-
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ce a dto¥nika 2 jde do vfskoku. Ti{m naznaduje st¥elbu vyskokem,
ale pfihrivé na levou stranu do brankovi¥té na udto&nfka 1.

v okamZfiku této prihrévky prudce vyb&hne dtoé€nik 2 na stfed
brankovistd, kde obdr#f p¥ihrdvku od dto&nika 1 volejbalovym
zpisobem. Uto&nfk 1 po ptihrdvce na dtodnika 2 na poddtku
systému probfhd brankovi¥t&m na levou stranou a zastav{ se

za drovni levé tyde. Timto &vym pohybem odlékdvd ze stiedu
brankoviitd z&lo¥nfka 1 a uvoliuje se tak prostor pro stielbu
dtoénikovi 2.

zatazenf dto¥nifki:

1
Ototnik 1 - levdk nebo pravék.
Gto&nik 2 - levék.
Jtodnfk 3 - pravék, dobry stfelec z vf¥skoku.

DlleZité:

Db&t, aby v moment# p¥ihrdvky ito&nfka 3 do brankovisté
z vyskoku bylo postavenf hr&¥d na brankoviltl v ¥fadd /obriénce,
dto¥nik 2 a dtodnik 3/.

chyby p¥i nédcviku:

Prvn{ p¥ihrdvka musf{ j{t do pohybu. Utodnik 2 odbfhd
po provedeni p¥ihrdvky od obrédnce. Oto¥nik 3 vyskakuje a¥
za obréncem, a tfm se dustidvéd k zdloZnfkovi 2. Uto¥nik 1 ne-

dobfhd za drovel levé tyle.



- 35 =

4, UTOCNE DVOJSYSTEMY

L e e bt o L pump

Po UspéSném zvlddnuti jednoduchych systémi, a to jak
z levé, tak i pravé strany, pfechdzf trenér s hrd¥i ke spojo-

vdnl dvou systéml do jedné to&né akce. Je nutné poznamenat,

Ze se toto v po&dtcich ndcviku projevi velmli negativn&. vétSina
hrdéd po skonleni prvni &4sti systému pomalu reaguje na dal${
ndvazny prib&h. Prdvé toto spojovdnl klade jiZ v&tZf{ ndroky

na my3lenf hrd&d, hlavné prl pY¥esunech do za&dtkd druhého sy-

stému.

Také je nutné mit hrdde jiZ dobfe pY¥ipravené po fyzické
strdnce. Pro plynulost celé akce se nesm{ pfechod do dal¥fho

systému zdrZovat /dderem mide o' zem, nadhozeni mide, odb&hnu-
tim od brdnfci{ch hr4&d, pomalé p¥ihrdvky/, nebot tim se usnad-
Auje brdnfcfm hri&im jejich zklidndni, zbystfenf pozornosti i

pf{padné p¥esuny hrddd obrany apod.

Pro zdkladnf postavenf hr4&d p¥ed zaddtkem ndcviku dvoij-
systému mus{ trenér vychdzet ze zdvEreZné f4ze druhého systé-
mu, Zde by se m&l objevit v zdv&reéné pozici nejlep¥f stfelec
dru¥stva. Jeho &innost ve dvojsystému si zp&tné odvodime a

dostaneme jeho vychozi postaveni.

Je tfeba upozornit i na to, ¥e kdy% se nékterZ z dtodnikd
dostane do volné stfelecké pozice b&hem n&kterého ze systémi,

systém nebo dvojsystém se nedohrdvd, ale je nutné vyuZit toho-

to stfeleckého postaveni k provedeni st¥elby na branku.
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4. 1. 8RORA - ZABTHACKA /Obr. 18/

Tento dvojsystém je vhodny pro kategorii vsTARST ZacTvo".

Popis ndvaznosti dvojsystému:

Dvojsystém se za&ind hrédt z pravé strany brankovisté.
fto#nik 2 po odehrétf mife odstupuje od z4loZnfka 2 zpét asl

4 m od brankoviit&., Gtodnfk 3 po odehrdtf{ mi&e na levou stranu
na dYtodnika 1 odstupuje asi 3 m vlevo a o&ekdvd zpé&tnou pfi-
hrdvku od dto¥nika 1. Ten po prvni pfihrdvce provdd{ vykrok

z brankovi¥td, a k?yﬁ k némg dobfh4d z&loZnik 1, p¥ihrdvd zpét
na dtodnfka 3 a odbfhi na st¥ed brankovijt&. Uto¥nfk 3 naznalu-
je pfihrdvku na levou stranu brankoviZt¥, ale pfihrdvd bud

na st¥ed \dto&nfikovi 1, nebo doprava na dto&nika 2, dle postave-
nf hriZd na brankovisti., Akce je tim zakon¥ena bud st¥elbou

ze stfedu, nebo pravé strany brankovisté.

Zafazeni Wtodnfkd:

Btodnf{k 1 - pravdk, dobry stfelec z vyskoku.
Uto&nik 2 - pravdk nebo levék.

Gtoénik 3 - pravék nebo levdk, ale tvrdy stfelec druZstva.

4, 2, KRf? - BNORA KRATKA /Obr. 19/

Tento dvojsystém je vhodny pro kategorii "DOROST".
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Popis ndvaznosti dvoisystému:

-Prvni &4st dvojsystému KRIZ za¥indme obricen&, nibshem na
levou stranu brankovité. Utoénik 3 po vykroku a odehrdnf{ mi¥e
dto¢nikovi 1 ustoupf asi o jeden krok od brankoviZt® a oleki-
vd pfihrdvku od dto¥nfka 1. Utodnik 2 po piihrdvce na dtodnika

3 ustoupf asi 4 m do vychozfho postavenf &ikmého n&b&hu na st¥ed
brankovi¥t&. V Zikmém ndb&hu nesmf p¥eb&hnout obridnce. Nejlépe

Jje provést naznadeni stfelby vyskokem. Utodnfk 1 po druhém ode-

hrdt{ mi&e pfebfhd na pravou stranu brankovi®t& za z4lo¥nfika 2.

Zafazeni dto&niki:

Utodnik 1 - pravdk nebo levdk.
Utodntk 2 - pravdk nebo levdk, s dobrou stfelbou vyskokem.

Uto&nik 3 - pravdk, ovlidajicf stfelbu vykrokem.

4. 3. SNORA - SNORA VRACENXA Obr. 20/

Tento dvojsystém je vhodny pro kategorii "DOROST".

Popls ndvaznosti dvojsystému:

Dvojsystém za&indme z pravé strany. UGtodnfk 1 po obdr¥enf
prihrdvky provede vykrok z brankoviit& a okam#itd p¥ihrdv4 zp&t
na dto&nfka 3, ktery si pro p¥ihrdvku odstoupil asi 1 a% 2 m
vlevo od brankoviit&. Uto¥nfk 2 se po prvni pfihrdvce piesune
3 - 4 m od branovi¥t& proti pravé brankové ty&i. Utodnik 1
ve druhé Edsti b&Zf na droven prvni tyde. Dvojsystém kon&{

na levé polovind brankoviit&, kde bud st¥{1l{ z vykroku ito&nik
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1, nebo a%¥ na levé strang brankoviité, kde md moZnost akcl

zakon&it stfelbou dtoinik 3.

zatazenf dtolnikd:

Gtodnik 1 - levdk ovlddajfcf vykrok z brankoviZt&.
Otoénik 2 - pravdk dobry stfelec druZstva.

Gto¥nfk 3 - pravék nebo levdk.

4. 4. SNORA KRATKA - EX PLZEN  /Obr. 21/

Tento dvojsystém je vhodmy pro kategorii "DOSPELI" .

Popis nivaznosti dvojsystému:

zaddtek dvojsystému 1 ukonZeni celé akce bude na levé
strand brakoviit&. Oto&nik 3 se po prvnf p¥ihrédvce pfesune

do levého rohu brankoviit®. Uto&nfk 2 odstoupf po pEihrdvce

asl 3 m od brankoviit&. Jeliko# to¥nfk 1 dvakrdt rychle za se-
bou sprintuje ﬁfes celé brankoviitd a navic zakondujle akci
stfelbou, musf to byt doopravdy hrd& s dobrou fyzickou ptipra-

venostf{, ~

Zafazen{ dto¥nikd:

Oto&nik 1 - pravdk, fyzicky dobie ptipraven, stfelec vykrokem
do pddu.
Gto&nfk 2 - pravdk nebo levdk.

Gto&nik 3 - levdk nebo pravédk, technicky vysp&ly hrd&.
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5. UTOCNE TROJSYSTHEMY

Spojenim t¥ech a n&kdy i vice dto&nych systémi do jedné Fady
a jejich sprdvné provdd&ni svedé{ ji% o vysoké vysp&losti ne-
jen idto&né trojice, ale i celého dru¥stva.

Utodnicli b&hem krdtké Basové doby /kolem 20 s/ pfovédéji
velmi rychlé pfesuny v prostoru celého brankoviit&. Jsou to
nejen sprinty kolem 10 m s mi¥em a bez mie, ale 1 rychlé zm&ny
sméru pohybu, p¥ihrévky, naznaovdnl stfelby, rdzné fintovdn{

a v neposledn{ Fad& i z&v&re&ny efekt Ytolné akce, u¢innd stiel-
ba. To vie vyZaduje, aby hrd& byl dobfe fyzicky pfipraven,

v #4dném p¥ipadé aby mu ned¥lala potf{# mifovd technika a orienta-
ce na brankovistil p¥i p¥esunech do pozic k provddén{i dalsiho

systému., Ka¥dy hré& by m8l ovlddat vice druhd stielby.

V nédsledujfci ukdzce je n&kolik spojeni dto&nych systémi,
které lze uplatnit pé} vyeviku dto&né hry. Op&t zde plati zd-
I3
sada, %e bude-1i hrdd b&hem systému volny na stfelbu, systém

se nedohrivd.

5. 1. KRf? - SNORA VRACENA - 3NORA KRATKA /Obr. 22/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "pOSPELT".

Popls ndvaznostl systémi:

Prvni dv& %4sti systéml se budou odehrdvat na levé stra-
n& brankoviit&, zdverednd &4st se stielbou bude provedena
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na pravé strand brankovigt¥. zdloZnfk 2, jelikoZ se na jeho

poloving v prvnf &dsti nehraje, md snahu pomoci na stfedu
obrany a tim ndm uvolhuje celou pravou stranu brankovi$té.

Kf{? hrajeme obrdcen& s ndb&hem na levou stranu. Po prvni &dsti
z8stdvd dtoénik 1 na brankoviti za zdloZnfkem 1, dtoénik 2 od-
stupuje asli 4 m od brankovi¥t& proti pravé brankové tyc&i. Utoc-
nik 3 odehraje mi&, zfistdvd na mist& a ofekdvd zpétnou pfihrdv-
ku od dtodnfka 1. Ve druhé &&sti je nutné nezapomenout, Ze
dto&nik 1 b&%f na droveldl prvni tyfe. UGto¥nfk 3 po odehrdtf mi-
e zab&hne za z4loZnika 1 asi 3 m od brankovidt& a je pfipraven
na kolﬁf nébéh. ﬁtqénik 1 po odehrdt{ zUstdvd na brankovisti
mezi z&loZnfkem 1 a obrdncem. Uto&nik 2 po pfihrdvce se vrdt{
gikmo zpét a je pfipr;ven na 8ikmy ndb&h na obrdnce. Zd4vér

trojsystému je zakonden stfelbou bud dtodnfkem 1, nebo 3,

Zarazen{ ﬁtoénikﬁé

Utodnfk 1 - pravdk, stfelba podstfelem, !jkrokem do pddu.
Gto&nik 2 - levdk, stfelba podstfelem, vyskokem.
Gto&nik 3 - pravdk nebo levdk, st¥elba obrdcenym vykrokem, vy-

krokem do pddu, po kolmém nébé&hu.

5, 2. S8NORA VNITENTI - kRf? STRfBRO - EX PLZEN /Obr. 23/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOSPELT".
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Popis ndvaznosti systémi:

Prvn{ &4st je hrdna z pravé strany brankovisté, zdvére€nd
st¥elba bude provedena na levé stran& brankoviit&. Trojsystém
je stdle odehrdvdn po celém brankovi¥ti. Po prvnf &4dsti udtofnik
1 po probfhédn{ brankoviitd z n&j nevybihd, ale zlstane v rohu
brankovi%td asi 1 m od &dry. Utodnik 2 po odehrdtf okamZitéd
nabfhd proti udto&nfkovi 1. Utodnfik 3 se po kolmém ndb&hu na le-
vou ty& pfesune asi 4 m od brankovi¥t& do kolmého ndb&hu smé&-
rem na pravou ty& branky. Po skon&eni druhé ¢dsti pieb&hne
dtodnfk 2 do levého rohu brankoviitd, udto&nik 1 po vykroku p¥i-
hrdvd pres celé brankoviit& na udtodnika 2 a udtodnfk 3 odstoupf
od brankoviitd asi 4 m. Zdv&re&nou st¥elbu provdd{ dtoénik 1

pddem do brankovidtd.

zafazenf dtodnikl:

Gto&nik 1 - pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu a vykrokem.
Utodnfk 2 - pravdk, stfelba obricenym vykrokem a vykrokem.

Uto&nik 3 - pravdk nebo levdk, stfelba po kolmém ndb&hu.

5. 3, %NORA - STRfBRO - ZABLOKOVANY OBRANCE /Obr. 24/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "posPELT".

Popis ndvaznosti systémil:

Trojsystém je zadindn z levé strany, ukonden{ bude na pra-

vé strand brankovist&. Po prvni &dsti dtodnfk 1 vykrodi
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z brankovi&t&, obdrZ{ p¥ihrdvku a vbdhne s mifem zp&t do rohu
brankoviSt&, kde pfihrdvd pfibfhajfcim dtodnfkovl 2. Uto&nik 3
po odehrdn{ mie odstoupf asi 3 m od brankovi$t& na uroveid le-
vé tyfe. Po druhé &dstl systému prov4dl dtodnfk 1 vykrok a
okamZit& pfihrdvd zp&t na dto¥nfka 3, ktery mfrn& odstoupil
vlevo od brankoviit&. Utodnfk 2 mus{ sledovat vzddlenost Gto&-
nika 3 od brgﬁkoviété z toho divodu, aby do pozice zablokovdni{
obrénce nepiibéhl pozdé, Vzddlenost od obrdnce musi byt stejng.
Trojsystém je zakon&en stfelbou dtodnika 3 ndb&hem na svoji
stranu, nebo vykrokem do pidu dto¥nfkem 1 na pravé strand bran-

kovisité, .

Za¥azeni dto&nfikd:

Oto&nfk 1 - pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vykrokem.

Utodntk 2 - pravék nebo levdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vy~
krokem do péddu.

Otodnik 3 - pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu, ndb&hem na svoji

stranu.

5. 4, kRf? - 3NORA DLOUHX - KRI! S FINTOU /Obr, 25/

-

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOSPELT".

Popils ndvaznosti systémi:

2a&indme obridcenym K¥ffem s ndb%hem na levou stranu bran-

koviEté. Po prvni ¥dstl odstoupf Wto&nfk 3 asi 2 m od branko-
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vi%t&, Po druhé &4sti vykradujfc{ dto¥nik 1 okamZité& nabihd

s mifem na pravou stranu brankoviité&, proti dtoénikovi 3. Po-
zor v zdvére&né &4stl trojsystému na okamZzik, kdy ze svych zd-
kladnich postavenf vybfhajf souasné dto&nici 2 a 3. Je to

v dob&, kdy uhyb& na pravou stranu brankovi¥t® s mffem udtodnik
1. Celou akci zakonfuje dtodnik 2 vykrokem do péddu.

zafazeni dto&nikid:

Uto&nik 1 - levdk, stfelba po kolmém n&b&hu, vykrokem, vyskokem.
Utodnfk 2 - pravék, stfelba podstfelem, vfkrokem do pddu.
Otoénik 3 - pravék, stfelba obrdcenym vykrokem, vyklonem, vyf-

skokem.

5. 5. S8NORA KRATKA - STRfBRO - KRFY S FINTOU Obr, 26

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "pospELI".

Poplis ndvaznosti systémi:

S8dru krdtkou zadfindme nébdhem na pravé stran& brankovisté.
Po prvhi &4sti Jto¥nfk 1 probihd brankovi¥tdm a zlstane v le-
vém rohu. Utoénfk 2 po p¥ihrdvce odstoupf asi 3 m od branko-
vist& kolmo proti pravé brankové ty&i. Gtodnfk 3 po vykroku
okamZité p¥ihrdv& na dto&nfka 1 a nabfhd si pro pfihrdvku
proti n&mu. Po druhé &4stl trojsystému zlstane dtodnik 1 v pra-
vém rohu brankovi¥td a dtodnfk 3 zab&hne za z4lo¥nfka 1. Uto&-

nik 2 op&t ustoupf kolmo proti pravé brankové ty&i. Po pfi-
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hrdvce od dto&nfka 1 z brankoviZt& provdd{f kolmy ndb&h na ob=

rédnce a uhne na levou stranu brankoviit& proti udto&nikovi 3.
Akce je zakonfena naznalenfim stfelby vyskokem a ndslednou

stfelbou vykrokem do pddu udtodnfkem 1.

Zafazeni dto&nikd:

Utodnfk 1 - levdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vykrokem.
Uto&nfk 2 - levdk, stfelba po kolmém n&b&hu, vyskokem.
Uto&n{k 3 ~ pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vykrokem.

5. 6. KRf% - SNORA - 3NORA KRATKA [Obr. 27/

____________ O e L T y—

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOROST".

Popis ndvaznosti systémi:

Trojsystém je zadfndn ndb&hem na obrdnce a uhnutim na pra-

vou stranu brankovi&t&. Do druhé &4sti trojsystému 3ndry je

potadf dtofnikl z pravé strany 1, 3, 2. Po pfihrdvce odstoupf
dto¥n{k 3 asi 3 m od brankovi3t& do $ikmého néb&hu. Utodnik 1

po vykroku okamZité p¥ihrdvd mi¥ zp&t na dtodnika 2, ktery
ustoupil jen asi 1 m od brankovi¥t&. Akce je zakonSena stiel-
bou bud ito&nfkem 2 z vykroku, nebo udto&nfikem 1 pddem do bran-
kovisté& po vykroku.

Zatazenf dto&nikl:

Utoénfk 1 - pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vykrokem do péddu.
Uto&nik 2 - pravik, v¥klonem, po kolmém nib&hu, vykrokem.

Uto¥nfk 3 - pravék, vykrokem, po kolmém néb&hu, vyklonem.
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5. 7. KRf? - SNORA DLOUHA - NABEH PRED OBRANCEM /Obr. 28/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOSPELI".

Popis ndvaznosti systémi:

Hrajeme obrdceny Kf{% s n&b&hem na levou stranu branko-~
vigté., Utoénfk 2 odstupuje do Zikmého ndb&hu asi 3 m od branko-

viZt&. Po druhé ¥4sti zdstane udtodnik 3 v brankovi¥ti v pravém
rohu, kde po obdrZenf{ p¥ihrdvky naznaduje vykrok a pfihrdvid
do 3ikmého nédb&hu idtoénikovi 1 na pravou stranu brankoviité.
Nezapomenout zavolat si za obrdncem o pfihrdvku. Celd akce

je zakonfena na pravé strand brankoviité& stfelbou do pddu

dtoénikem 2,

Zzafazenf dtodnfiki:

Gto&nfk 1 - levdk, stfelba po kolmém ndb&hu, opaénym vykrokem.
Uto¥n{k 2 - pravdk, stfelba podstfelem, vyklonem, pddem

do brankovigté,

Utoénfk 3 - pravdk nebo levdk, stfelba vykrokem, vyklonem.

5. 8. STRfBRO -~ SNORA - MOST /Obr. 29/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOSPELI",

Popis ndvaznosti systémi:

Systém Stffibro hrajeme obricend od pravé strany branko-

visté, Po prvnf &4sti todnik provede vfkrok a bez klepnutf
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pEihrdvd zp&t na dtodnfka 3. Gtodnfk 2 odstoupf na drover
pravé brankové tyle asi 4 m od brankovist&. Po druhé &4sti

trojsystému zlstdvd dto¥nfk 3 za obrdncem a dtodnfk 2 po ode-
hrdt{ mi%e ustoupf doprava asi 3 m od brankovi&t&. ve tfetf
éésti Je nutné nezapomenout na postavenf v pravé &dsti branko-
viZt&, kde mé byt v jedné roving obrdnce, dto&nik 2 a dtodnik

3. Oto¥nfk 2 vybihd v okam¥iku prihrdvky dtodnfka 3 z vyskoku.

Zafazenf dto&nfki: ,

Utodnfk 1 = pravdk, stfelba po kolmém nédb&hu, vykrokem.
Uto&nfk 2 - levdk, st¥elba vykrokem, podstfelem, ngb&hem

na svoﬁi stranu p4ddem do brankovi3ts.

Uto&nik 3 - pravdk, stfelba po kolmém né&b&hu, vyskokem.

5. 9. SNORA VRACENA - SMORA KRATKE - EX PLZEN Obr. 30/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "DOSPELI".

Popis névaznosti'systémﬁ:

8fdru vrdcenou za&fnime nabdhem z pravé strany branko-
viitE, Utodnik 1 musf dobZhnout na Uroveni prvnf{ tyde. Postaven{

pfed druhym systémem Je op&t z pravé strany, a to dtodnfk 2,1

a 3. Po druhé ¥4sti dtodnfk 2 nevybfhd z brankoviitd, ale ztst4-
vd v jeho levém rohu. Utodnik 3 okamZit& po p¥ihrdvce z vyskoku
na dto&nfka 1 vb{hd obloukem do brankovi¥t& proti dtodnikovi 2,

. ktery m& v dr¥enf mf¥, Utoéntk 1 po piihrdvce odstupuje

©d brankovi¥t¥ a hned p¥ebfh& vng brankovift& na pravou stranu

za zdloZnfka 2, kde poutd jeho pozornost.
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Zafazen{ dtodnikid:

Otodnfk 1 - levdk, st¥elba po kolmém né&b&hu, vykrokem do pddu.
Uto&nfk 2 - pravdk, stfelba po kolmém ndb&hu, vykrokem.
Gtoénik 3 - pravdk, stfelba vyklonem, vyskokem, pddem do bran-

koviZté po vykroku.

5. 10. KBf? - STRIBRO - EX PLZEN /Obr. 31/

Tento trojsystém je vhodny pro kategorii "pOSPELL".

Popis ndvaznosti systémi:

ga&indme obricenym Kf¥i%em ndb&hem na levou stranu branko-
visté. Po ptihrdvce dtoénik 1 zab&hne do levého roku branko-

vistd. Utodnfk 2 vb&hne pravou stranou do brankovifté& a nabfhd
proti yto&nikovi 1. Utoénik 3 ustoupfl od brankovift& proti pra-
vé brankové ty&i do vzddlenosti asi 3 m. Po druhé ddsti systému
Ytodnfk 1 p¥eb&hne do pravého roku brankoviité. Utodnik 2 k né-
mu nabfh4 ihned po provedeni p¥ihrdvky. Gtodnfk 3 po ptihrdvce
na pravou stranu brankovi3té&, zabihd za z4lo¥nfka 1, Zévérednd
stfelba bude provedena udto&nikem 2 po vfkroku a pddem do bran-

kovisté,

gafazen{ dtodnikd:

Utoénik 1 - pravdk, stfelba podstfelem, vykrokem.
Gto&nfk 2 - levdk, stfelba vyklonem, obricenym vykrokem a vy-
krokem do pé&du.

Otoénfk 3 - levdk, st¥elba vykrokem, podstfelem.
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6. TAKTIKA V OBRANNE HRE

Ndrodni hdzend je hra, kterd se stédle vyvij{, i kdyZ jen
v m{stnich podmfnkéch. Zafazujf se nové prvky jak do vycviku,
tak 1 do hry. V poslednfch letech se snaffme zlepSit hru obrany
zafazenim aktivnfho pohybu po celém h¥i%ti a 1 na brankoviti

se snaZime o aktivnf obrannou hru.

%2 tohoto naseho poZadavku vznikly postupnd i obranné sys-
témy na zndmé Gtoéné systémy zaloZené na dzemnim postaven{ bri-

nicich hr4&t na brﬁnkoviEti. Vzhledem ke kvalité hr4&d obrany

a opom{jen{ jejich speciilnfho vfcviku v oddilech se ndm velmi
t&%ko daii prosazovat-nécvik téchto obrannych systémd. MiZeme

je toti% za&ft nacvidovat jen p¥i zvliddnutf{ tohoto desatera

pro vycvik brédnfcich hrd¥i:

1. VSichni brédnfc{ hr4&i musf byt dostate¥né rychlf, obratn{
a mus{ mit rychlou reakci na zm&nu pohybu dto&nfka,

2. Jejich pohyb a postaveni mus{ byt v¥dy u st¥flejfef ruky
dto&nika.

3. Mus{ um&t velml dobfe blokovat, hlavnd v p¥fpadd pfesunu
na stfed brankovigté.

4. Viichni hr4&i obrany musf{ umdt hrdt na kterémkoliv mfstd
brankovi$t&,

5, Velml dobfe musf ovlidat dzemn{ obranu.

6. Velmi dobfe mus{ ovlddat osobn{ obranu.

7. Mus{ ovlddat pfebirdnf a pfeddvdn{ dtodnikd pii poloosob-

n{ obran&.
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8. Podle zdkladnfho postaveni dtodnfkd poznat, jaky systém
se bude hrédt.

9. Podle postaven{ a pot¥eby mus{ umét obrdnce vEas uvolnit
prostor na brankoviSti pro p¥esouvajfciho se zdloZnika,
bud vytladenfim dto&nika p¥ed brankovidt&, nebo krdtkym
dstupem do brankoviité a rychlym ndvratem zpét.

10. Zdkladnim pfedpokladem je souhra a dobré my3lenf vSech tif
hrdé% v obrand, i kdy%Z veskeré obranné systémy by m&l ¥{dit

jeden z hr4d&d, nejlépe obrdnce.

P¥1 ndcviku je tfeba postupovat stejné jako p¥i ndcviku
Utoénych systémli. Pfes teoreticky vyklad aZ po prakticky ndcvik,
kdy dtoénici jako demonstrato¥i musfi rozehridt pfesné urdeny
Ytodny svstém a obrana si nejdfive pomalu obranny systém zahra-
je, vysvétl{ si jednotlivé dkoly hrd&d a pifpadné jejich pfesu-
ny po brankovisti. Jen stdlym opakovdnim a piesnym provdd&nim,
rovnd% trp&livost{ udtodnfkd, mifeme na tomto useku podstatn&

zlepsit nas$i hru.

Pro trenéry nastdv4 dal¥f prdce aktivn® se podilet na vy§-
cviku hry obrany, jist® &asov& ndro¥né. Nebudou nynf vybirat

ji%¥ hr4de do obrany jako v minulosti, ale i zde mus{ byt hrd&i
chyt¥{, rychlf, obratnf, kteff{ se navic nebojf mide a umi dobfe
blokovat.

Mime za to, %e nenfi dob¥e zadit s ndcvikem obrannych systé-
md tak, jak jsou popsdny. Trenér by mél vychdzet ze z&znani

o utkdn{ soupefd v soutd#i, kde md proveden rozbor dto&né hry
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drufstva soupefe. Podle t¥chto ddajd by mél zafazovat do vycvi-
ku ndcvik urditych obrannych systémd. Doc{l{ tfm dffve dobrych

vysledkld a tfm i zdjem hri&d o dalZf ndcvik.

Vérime, Ze ti, kte¥f budou postupovat dle vySe uvedeného
ndvodu, budou mit nejen Gsp&chy, ale naleznou i rzn4 vylepSe-

n{ a obohacenf hry obrany, co% tfimto metodickym dopisem také

sledujeme.

6. 1. OBRANNY SYSTEM NA ENORU /Obr. 32/

Rozbor systému: .

P¥i dzemni obran& a sprivném, rychlém sehrdnf \todndho
systému dojde k situaci, kdy zlstane zcela volni pravd strana

brankovi¥t&. Do tohoto prostoru zabfhi to&nfk 1 a odekdvd pri-
hrévku od dto&nfka 3. 24lo%nfk 2 se nesta®f do tohoto prostoru
pfesunout a zabrdnit tak stfelb&. Na brankovifti pak nastdvi
situace, kterou neradi na h¥istfch vidime. Z4loZnik dobih4 vy-
kratujfctho dtodnfka a zezadu jej strkd, chytd za ruku atd.

Pro zamezeni t&chto obrannych zdkrokd je nutné pfesunout post:-
ven{ brdnfcich hr4%d na brankoviiti a v okamZiku zahdjeni akce

pfejit z \zemnf obrany na obranu poloosobnf,

Popis obranného systému:

Uto&nfk 1 prov4df kolmy nébsh na branku, p¥ed obrdncem
naznaduje stfelbu a p¥ihrdv4 do kolmého néb&hu dtodnfkovi 2.

Obrdnce bez atakovéni pou¥tf Wtodnfka do brankoviit& a gdleduje
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t&sné jeho pohyb v prostoru brankovi$té. ZdloZnfk 1 po odehri-
ti ﬁiée dto&nfkem 2 se neshaf{ pomoci p¥ebrat udto&nfka 3, ale
stdle sleduje dtodnika 2 v jeho pohybu na levou stranu branko-
vigté, zdloZnik 3 se plné soust¥eduje na blokovéni p¥ipadné
stfelby od dto&nika. JelikoZ ndsleduje p¥ihrdvka od dtoénfka

3 na pravou stranu brankovi§t& na udtodnika 1, dojde ze strany
obrdnce k zachycenf této p¥ihrdvky pfed vykradujfcim dtodni-
kem. Je-1li Udtodny systém hrdn z druhé strany, obrdnce bude

na pravé stran& brankoviZté&.

6. 2. OBRANNY SYSTEM NA zABTHACKU /Obr. 33/

Rozbor systému:

P¥i sehrdni tohoto systému dochdzf k uvoln&ni dtodnika 2
na st¥fedu brankoviété, nebo na levé strand brankoviitd. V okam-
#2iku, kdy nabfhajfcf dtodnik 1 je asi 2 m p¥ed brdnfcimi hrdéi,
. md obrdnce a z&loZnik 1 poslednf moZnost se podfvat za sebe

o brankovi¥té na &innost zabfhajfcfho dto&nika. Ten zde pohy-
Am téla‘naznaéuje vyb&hnut{ bud na levou stranu brankovité,
aebo na st¥ed brankovi&té&. Podle jeho naznafeného pohybu jej
p¥ebfrd z4loZnik nebo obrdnce. Uto&nfk 1 dokondi kolmy n&b&h
na zbyvajfcftho hrd&e a pfihrdvd pak do volného prostoru na vy-
bfhajfctho dto&nika 2. Abychom m&li moZnost pferudit tento

dtoény systém je nutné pF¥estav&t brinfcf hrie.
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Popis obranného systému:

Jakmile za&find systém, prechdzl brdnfci hrd&i na osobnf
brédnéni. Uto&nfk 1 kon&f kolmy ndb&h na branku pted vysunutim
zdloZnikem 1 a provdd{ naznadenf stfelby. Obrénce sleduje po-
hyb dtodnika 2 v brankovisti a bé&%f s dtodnikem bud na stfed,
nebo na levou stranu brankovist&, kde zachytdv4 pfihrdvku
od dtodnfka 1. Vysunutim zdlo%nika 1 proti dto¥nfkovi 1 dojde
i k prodlouZenf pf¥ihrdvky na vybfhajfcfho dtodnika. zZ4loZnfk

2 svym postavenim pfed brankoviStém md moZnost pferufit p¥ipad-
nou p¥ihrdvku od (to&nfka 1 na dto&nika 3, a to jak vypich-
nuti{m, tak pfipadng i zachycenim. Nedojde-1li k této piihrdvce,

sleduje dto&nfka 3 v jeho pohybu na pravou stranu brankoviZt&.

6. 3. OBRANNY SYSTEM NA SNORU VRACENOU Obr. 34/

Rozbor systému:

P¥i zSnovém branén{ dochdz{ se strany obrdncu k rychlému
pfebirdn{ dto¥nf{kd na st¥edu a pravé stran& brankovi%t&. Tim
Se dopoulti obrénci chyby a vznik4 tak volny prostor na stfedu
brankovist&, odkud dtodnfk 1 provddf stfelbu vykrokem na bran-
ku. Pfesunutim obrdnce na tu stranu, odkud je systém za&findn,
se ndm podaff zachytit nebo vypfchnout p¥ihr4vku od udtoénika

3 na utodnika 1.
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pPopis obranného systému:

Po dokon&enf kolmého n&b&hu a p¥ihrgvky idto&nfka 1
na dtodnika 2, bez atakovdni, poust{ obrdnce dto&nika 1
do brankovi3té a sleduje jej v pohybu. Zdlo¥nfk 1 osobn& brd-
n{ dtodnfka 2 po odehrdtf mie na dtodnika 3. Stdle jej sle-
duje v pohybu na levou stranu brankovi¥t&. Z4loZnik 2 se plné
vénuje dtodnikovi 3, blokuje pfipadnou stfelbu nebo jeho pohyb
na brankovisti, Obrdnce, ktery sleduje dto&nfka 1 v branko-
visti, musf sledovat i &innost dtodnfka 3 a v okamZiku jeho
ptihrdvky na stfed brankoviZté mus{ dtoénika 1 p¥edbé&hnout a
pfihrdvku vypfchnout nebo zachytit. Protofe obrénce a ziloinfk
1 hrajf krdtkou dobu osobn{ obranu na své hrdde, dojde ke zpé&t-
nému presunu brénfcfich hr&&l po pteruSenf hry, anebo pfesunem,

kdy to&fcf hrd&i odstoupi od brankoviité.

6. 4. OBRANNY SYsSTHM NA KRLZ STRIBRO Obr. 35/

Rozbor systému:

v tomto systému dochdzi k rychlému p¥eb&hnutf to&nika
v brankoviti do volného prostoru na levé strand brankovistd,
z4lo¥nfk 1 nemife zabrdnit pFihrdvce na udto&nfka 2, ani mu

zabrédnit ve vykroku a stfelb& na branku. Jtodnik 2 mus{ p¥ebi-
rat obrdnce, a tim vznikne volny prostor na levé strané

ke stfedu brankovi®t®, kde m& dtodnik 3 moZnost vystiellit;
je~1i brédn&n zdloznfkem 2, p¥ihrdvd na pravéu stranu branko-

visté& na volného udtoénika 1.
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Tento systém se bude velice 3patn& odehrdvat, postavime-l1i

obrédnce na tu stranu brankoviit®, kde systém za&iné.

Popis obranného systému:

Likvidaci tohoto systému mus{ zajistit obrdnce, ktery
hraje na strand. Svym taktickym postavenim znemoZfiuje ji%

prvn{ p¥ihrdvku na dto®nfka 2 /velk& mo¥nost vypichnutf/. Ne-
Poga¥{-11i se mu zachytit tuto p¥ihrdvku pokraduje v tésném

sledovdni dto&nfka 1 v jeho pohybu pfes brankovisté.

JestliZe dtodnik 2 obdrZfel pfihrdvku, provddfl vykrok
z brankovi%td. Je v¥ak brén&n ve vykroku a tim i stfelbé zd-
loZnikem 1., Proto p¥ihrdvé4 na udtodnfka 3, ktery dokonéf kolmy

néb&h na branku a pfed z4loZnfkem 2 naznaduje stfelbu. 2 né-
pfahu p¥ihrdvd na pravou stranu brankoviZté&, kam zabfhd \yto&-
nik 1, Tato pfihrivka je zachycena sledujfcim obrdncem. Vid{-1i
dtoénik 3, %e dtodnfk 1 je obsazen obrdncem, nemd jiZ jinou
moZnost neZ odstoupit s mf&em od branky. I toto lze povazsve

za Usp&ch brdnfcfch hri&s.

6. 5. OBRANNY SYSTEM NA 3NORU VNITRNT /Obr. 36

Rozbor systému;

Ji% ze zdkladnfho postaveni \todnikil k systému je vidét,
Ze musf{ dojft k velmi rychlému p¥emist&n{ obrdnce a zdlo¥nika

2 k zabfhajfcimu dto¥nikovi 2 a kolmo nabfhajficimu dtodnikovi 3.
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TI{m vznikne volnd celd pravd strana brankovi3t&, na které je
systém zakon&en st¥elbou vykrokem. Postavenfm brédnfcfch hri-

&4 na brankovi3¥ti p¥i vzemnf obran& nelze této stfelb& z vol-
ného prostoru zabrinit. Abychom zamezili této situaci, je

nutné postavit obrdnce na tu stranu, kde systém zadin4.

Popis obranného systému:

Obrédnce hraje na dtodnfka 1 osobnf{ obranu, sleduje jej
po odehrdtf mide pies celé brankoviit& a sna%i se byt stdle

v jedné roving& mezi mfdem a vtodnikem 1. Zdlo¥nfk 1 si piebird
vybfhajfefho dto&nfka 2, brdn{ mu ve v¥kroku z brankoviité

a v pfipadné stfelb&. Po odhozenf mf¥e na dto&nika 3 jej ddle
sleduje v jeho pohybu na brankoviti. Z4lo%nik 2, ktery se
dostal pfi prvnim sledovdni dtodnfka 2 a% na stfed brankoviitég,
brdnf stfelb& utodnikovi 3 po kolmém n&b&hu. P¥ihrdvka dto&ni-
ﬁtﬂj ha pravou stranu brankovi¥t& na dto&nfka 1 ie zmafena

*-3Q$;Ym postavenim obrdnce pfed dto&nikem 1.

3 .

6, 6. OBRANNY SYSTEM NA ZABLOKOVANEHO OBR)(NCE /obr, 37/

Rozbor systému:

Jeden z technickfch systémd, p¥i kterém se podaf{ dtodni-
kdm vyfadit ze hry urditou chvfli brénfcfho hride /¥ nafem
pi{padé se jednd o obridnce/. Stdv4 se to v okamiiku, kdy dto&-

nik 2 prov4d{ nazna&enf stfelby vyklonem pfed obrdncem a mén{
sm&r pohybu na stfed brankovi¥t& do volného stifeleckého pro-

storu. V tom moment&, kdy% je obrédnce v pozici blokové4nt,
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pfibthd k nému todnik 3 a stavi se t&sn& k levému boku obrén-

ce, Timto svym postavenim zamezuje obrdncl v pohybu na pravou
stranu brankovi$t& za unikajfcim dtodnfkem s milem. Osobnf obra-

nou lze tomuto systému zabrdnit v kone&ném provedent.

Popis obranného systému:

Zahdjenim dto&ného systému pifechdzf{ obrana na osobni bri-
nén{ v celém prostoru brankoviit®, Vysunuty z£lo%nfk svym po-
stavenim d4dv4 moZnost volnému prob&hnutf za z4dy z&lo¥nfkovi 1
pfes celé brankoviBt&. Obrdnce md jeden dkol: Svym taktickym
postavenim a dovolénym zpisobem vytlafovat dto&nika 3 z jeho
pohybu na stfed brankovist&, kde by m&l provést blokovdnf. Zd-
lo#nfk 2 mus{ ddvat pozor, aby udto&nik 2 mfsto uhnuti na pravou
stranu brankovi$té neuhnul do volného prostoru na levé strané.
Jinak jej sleduje v jeho b&hu s mf&em na pravou stranu h:g: -
vigté. Utodnfk je nucen bud odb&hnout od brankoviit&, nebdc
pfihrdt na dtodnfika 1. Tato p¥ihrdvka je pak zmafena vyp.c:

nutim zdloZnikem 2 nebo zachycena zdloZnikem 1,

6. 7. OBRANNY SYSTEM NA SNORU KRATKOU /Obr. 38/

Rozbor systému:

Je-11i sprdvn& proveden kolmy néb&h dtodnfka 2 a #ikmy nd-
b&h dto&nika 3 na obrdnce, dojde k pfedislenf itodnikd

na st¥edu brankoviitd a volné st¥elecké misto pro idtoénika 2.
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z4loZnik 2, ktery v poddtku systému sleduje uto&nika 3, se musi
ptem{stit na pravou stranu brankovi&té, kam mu zabfhd dtodnik 1.
Pfesunutim brdnf{cich hr4&d zamezime p¥ihrdvce na vybfhajiciho

dto&nfka na stfedu brankoviitd.

Popis obranného systému:

Utodnfk 1, ktery provedl kolmy n&b&h na branku a pfed
obrdncem nazna®il, pfihrdvd dto&nfkovi 2. Vbihd do brankoviité

a je od tohoto okamZiku v dal3fm pohybu té&sn& sledovédn obrincem.
Obrédnce se mus{ snaZit, aby byl stdle v jedné rovind mezi midem
a dtoénfkem 1, Z4loZnfk 1, ktery brénil ve st¥elb& \dtodnikovi
2, se po pfihrdvce na dtodnfka 3 pfesouvd 2 - 3 m naproti

k dtoénfkovi 3 a pfebird si jej od z4loZnfka 2, ktery jej celou
dobu sledoval. 24loZnfk 1 pokraduje s udtoénfkem 3 v b&hu na le-
vou stranu brankovi$té a nedovolf mu vyst¥elit. Z4loZnfk 2 si
pfebral dto&nfka 2, ktery ob&hl zdloZnfka 1 brankcovi¥tém a
snaz{ se byt v jedné roviné mezi mfdem a dtodnikem 2., Zde md
moznost zachytit p¥ihrdvku od \dtoénfika 3 na utodnika 2. Z4lo%-
ntk 1 si musf{ d4t velky pozor, aby dto&nik 3 nepokradovat v b&-

hu s mf&em na uvoln&nou levou stranu brankoviité.

6. 8. OBRANNY SYSTEM NA KRf% /Obr. 39/

Rozbor systému:

P¥i zemnim brénéni v tomto dto&ném systému dochdzf v zd4-

vEre&né f4zi k volnému prostoru pro stfelbu na pravé strand
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brankovo¥t&. 24lo¥nfk 1 nestadf{ po obvod® brankoviit& v piipad-
ném osobni{m brdn&ni dob&hnout a zabrédnit dto¥nikovi 3 pfihrivce
nebo stfelb&. Abychom ze strany brénfcfch hrd&ld zamezili této
vzniklé situacl, je nutné, aby obrénce hrdl na této strané,

odkud dtodnik vybih4 z brankoviité,

Popis obranného systému:

Obrdnce hraje na levé stran& brankoviZté&,. odkud vybih4
ptodnik 3 z brankovi$t®, ale nehraje v brankovi$ti, aby neod-
kr§val dto¥niku 1 celou levou polovinu brankovi¥té. Poéunuje se
na stfed tak, jak‘se pohybuje dto¥dnfk 3. 24lo%nik 1, ktery si
pfebral dtodnika 2 s midem, si hl{d4 pFed brankovi¥t¥ a dovo-
lenym zpisobem vytladuje udto¥nika od brankovi¥t& ze stielecké
pozice. Musf si byt védom, Ze je za nim celd volnd polovina
brankovi&t&, kam miZe dto®nik 2 s miem postupovat. ZdloZnik 2
sleduje t&sn& dto¥nfka 1 na pravou stranu brankoviit&. Obrdnce,

ktery sleduje dto®nfka 3 snaZicfho se vykroZit na stfedu branko-

vi¥té, zachycuje nebo vypichuje p¥ihrdvku od dto&nika 2.

6. 9. OBRANNY sYSTEM Na SNORU DLOUHOU /Obr. 40/

Rozbor systému:

zZdkladni postaven! je stejné jako u systému "Sfidra krdtk4",
jen dochdz{ ke zmé&né zabfhajicfiho iutodnika na stfed brankoviité

a na pravou stranu brankovi&té. V naSem p¥ipadé zabihd na stfed
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dtodnfk 1 a utodnik 2 po vb&hnutf do brankoviitd piebfhi

na pravou stranu za zdloZnika 2. Snahou obrany je pFeru3it,
pfipadné zachytit, p¥ihrdvku na stfed brankovi#td&. Proto je nut-
né jako v pfedeslém pfipad® za¥adit obrdnce na tu stranu, od-

kud systém za&ind.

Popis obranného systému:

Uto¥nik 1 po odehrdtf miZe zabfh4 do brankovi%t¥ a je t&s-
né& sledovén obrdncem. Mus{ se stdle sna%it byt v jedné roving
mezi mifem a dtodnfkem 1. Z4loZnik 1, ktery brdnil ve stfelbd
dtodnfkovy 2, se po pfihrdvce na dto&nfka 3 pf¥esouvd naproti
k dtoénikovi 3 a pfebf{rd si jej od z4loZnika 2, ktery jej celou
dobu sledoval. Z4loZnfk 1 pokraduje s dtoSnfkem 3 v b&hu na le-
vou stranu od stfedu brankovi¥t®& a brdnf{ mu vystFfelit. ZdloZnik
2 si p¥ebral dto¥nfka 2 vybfhajf{cfho na pravé stran& branko-
vist&. P¥ihrdvku dto&nika 3 na vybfihajfcfho dtodnika 1 zachy-
cuje nebo vypichuje obrdnce, ZdloZnik 1 si op&t musi d4t pozor,
aby dto&nfik 3 nepokradoval v b&hu s mf{iem a% na uvoln&nou levou

stranu brankovi3té.

6, 10. OBRANNY SYSTEM NA NABEH PiED OBRANCE /Obx, 41/

Rozbor systémug;

Tento systém je zaloZen na p¥ekvapivém momentu, kdy za z4-
dy brédnfcich hrd&d vbfihd do volného prostoru na levé strand

brankoviité& udto&nfk 3. Obrédnce na stfedu brankoviité& nemd



- 60 -

mo¥nost zabrdnit stfelb& dto&nikovi, nebot je v protism&rném
pohybu. Jako d&innd obrana proti tomuto systému se jevi osobni

obrana vdech brdnfcich hrd&d v prostoru celého brankovisté.

Popis obranngého systému:

2dlo¥nfk 1 sleduje po obvodu brankovistd v pohybu dtoéni-
ka 1 jak s mi%em, tak i bez mile. M& mo¥nost zasdhnout do pfi-
hrdvky na ﬂtoéﬁika 2 /vypichnut{/. Ta samd situace je i u zdloZ-
nika 2, ktery je vysunut pfed brankoviitém a sleduje pohyb
dtodnika 2. I zde je motno p¥eruZit akeci vypfichnutim pfihrdvky
od yto&nfka 1, Jestll¥e se toto nepodaff, dovolenym zplisobem
bréni v pohybu s mfdem uto&nikovi 2 na levé stran® brankovisté.
Obrdnce mus{ byt vysunut minimdln& 1 m od brankoviXt&, aby ne-
brinil v pohybu zdlo¥nfku 1 po brankovi¥ti, a t&sn& sleduje &in-
nost dto&nika 3, ktery si nabihd pro p¥ihrdvku do volného pro-
storu na levé stran& brankovi¥t&. Zde mé& moZnost pEihrdvku za-

>
chytit nebo zabrdnit ptipadné stfelb& na branku.

6. 11. OBRANNY SYSTEM NA SNORU S BLOKOVANYM OBRANCEM /Obr. 42/

Rozbor systému:

Pfi dzemnim bréndni s obrédncem na stfedu obrany dochdzi
k zablokovdni v pohybu obrdnce na stfedu brankovist&. ZzdloZnik
1 nemife proti sti¥flejfcimu dto&nikovi 3 zasghnout, nebof md

za sebou dto&nfka 2. Je-li \to&nik 3 levdk, pak m& dostatelny
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prostor na provedeni stfelby. Na pravé strané brankovi¥té zi-
stdvd sdm zdloZnfk 2, ktery té¥ nemi¥e zasdhnout do obranné akce.
Proto pro zamezeni sehrdnf tohoto systému je nutné, aby obrana

pie8la na obranu osobni s pfidélenim jednotlivych hriéd.

Popis obranného systému:

Celd obrana hraje osobnf obranu. Obrdnce sleduje v pohybu
brankovidtém iitodnfka 1 a sna%i se jej svym postavenim vytla-
Covat od stfedu brankovisté. Vysunuty zdloZnik 1 sleduje po ode-
hrdn{ mf{de na dto&nfka 3 dto&nika 2 na levou stranu brankovi&té&,
ZdloZnfk 2 se nesmf{ nechat zatladit dtocnikem 3 na brankoviité,
mohl by byt zde zablokovdn jak dtoénikem 1, tak vlastnim obrd&n-
cem v pohybu na levou stranu brankovidt&. Mus{ stdle udrZovat
vzddlenost 1 - 2 m od brankovisté., P¥i tomto obranném systému
sice nedojde k zachyceni pifihrdvky, ale dtodnik 3, ktery nemiiZe

vystfelit ani p¥ihrdt, musf{ s mi¢em od brankoviité odb&hnout.

6. 12. OBRANNY SYSTEM NA EX PLZEN /Obr, 43/

Rozbor systému:

Tento dtodny systém je zaloZen na technickych p¥ihrdvkéch
mezl dtoéniky 1 a 2. Z4vEre&nd fdze eystému se odehrdvd na le-
vé strand brankovigté. Vykradujfcf dtodnfk 1 z brankoviitd zis-

kdv4 takové postaveni, Ze zdloZnik 1, aby zabrdnil st¥elbd

na branku, musf{ provést na udtoénika nedovoleny zdkrok /strkdni
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ze zadu/. Z4vére®nd prihrdvka do stfelecké pozice od dto&nrika
2 na dtodnika 1 se provéddf{ zadem spodem, je-1i levdk, tak za-

dem horem, a u dfv&f{ch druZstev pak vé&tZinou otofenim do pro-
tism&ru. Jeliko¥ tato p¥ihrdvka je ddvéna do stielecké pozice
tzv. naslepo, naskytd se pro brédnicf hrdde velkd moZnost tuto

p¥ihrdvku zachytit, nebo akci pferudit vypfchnutim mile.

Popis obranného systému:

Obrana je zalo%ena na osobnim brdnén{ z4loZnikem 1 dtod-
nfka 3. Poloosobni obranu budou hrdt obrdnce a zdloZinfk 2.
Prvni pferufenl systému mu¥fe nastat, kdyZ dto®nik 2 pfihrdvd

na dtoénfka 1. Svy; taktickym postavenim miZe tuto pEihrdvku
obrédnce vypf{chnout. Mezitim z&lo¥nfk 2 sleduje po obvodu
brankovit® pohyb dto&nfika 1 a%¥ na stfed brankovi¥t&, Obrdnce
sleduje pohyb dto¥ntka 2 a% do okamZiku, kdy tento dostdvd
zpétnou pfihrévku.od dto¥nika 1. Utoénik 1 pfebfrd do osobni-
ho brén&nf. UGto&nfk 2 pokraduje s mifem na stfed brankovidté,
kde je ve vykroku brén&n zdloZnikem 2. Obrdnce nechd itolnika
1 vykrodit z brankovi¥t®, tim se dostane pfed n&ho a md vel-
kou mo¥nost zachytit zp&tnou p¥ihrdvku zadem spodem od dtod-

nfka 2. 2Z4lo¥nfk 1 sleduje celou dobu &innost dto&nika 3

na pravé stran& brankovidté.

6. 13, OBRANNY SYSTEM NA KRfY s FINTOU /Obr, 44

Rozbor systému:

Tento systém je stejny v postavenf hrd&d na brankovidti



- 63 -

jako u systému "K{{Z normdln{", 1i3i se vS8ak v konedné p¥i-
hrdvce na dto&nfka 3 a v okamZiku vyb&hnutf todnika 3 ze z4-
kladniho postavenf. Ten vybihd spole&n& s dto&nfikem 2, kdy?
dto&nik 1 provddi pfed obrdncem naznadeni stf¥elby a uhnutf

na pravou stranu brankovi$té. Proto i postaveni brdnicich hrg-
&4 na brankovidti bude.stejné jako u obranného systému proti

"KE{Z1 normdlnimu".

Popis obranného systému:

Obrédnce hraje na levé stran& brankoviit&, odkud vybih4
dtoénik 3, ale je na &4fe brankovidt&, aby neodkryval dtodnf-
kovi 1 celou levou polovinu brankovi®t&. Posunuje se na stted
tak, jak se pohybuje udtodnik 3. ZdloZnik 1, ktery si pFebral
dtoénika 2 bez mfe, jej sleduje v jeho pohybu pfes stfed
brankovigt& na levou stranu. Z4loZnfik 2 postupuje na pravou
stranu brankoviit& s dto&nikem 1 a dovolenym zpisobem mu bri-
ni ve stfelb& vyskokem. JelikoZ dochdzif k p¥ihrdvce na Wdto&-

nika 1, vypichuje ji nebo zachycuje obrdnce.

6. 14, OBRANNY SYSTEM NA OKLAMANEHO ZALOYNIKA /Obr, 45/

Rozbor systému:

P¥i standartnim postaven{ uzemnf obrany s obrdncem
na st¥edu brankovi3t& nemd zdloZnfk 1 moZnost zabrdnit stfel-

b& Jtoénikovi 2. ZmEna pohybu tdtodnika dochdz{ za jeho zddy

kdyZ sleduje zrakem udtodnfka 3 s mifem na pravé strané
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brankovist®. Konednd p¥ihrdvka prochdz{ celym brankovistém a .
nemife ji zachytit ani obrdnce, nebof ten md na starosti

dtodnfka 1 a brénf mu ve vybShnuti{ z brankovist&. Abychom tuto
pfihrdvku pferu¥ili, nebo zachytili, je nutné pfesunout obrén-

ce na tu stranu brankovi%td, kde je systém za&indn,

Popis obranného .systému:

Hraje se uzemni obrana s obrdncem na levé stran&. Obrdnce
sleduje uto&nika 1 po jeho odhozenf{ mife, a% do té doby, kdy se
dostane na.ﬁroveﬁ zdlo¥nfka 1. Pak si prfebfrd itodnfka 2 a zd-

lo#nfk 1 vénuje pozornost dtodnfkovi 1. Obrdnce je asi 1 m
v brankoviiti a timto svym postavenim md velky pfedpoklad za-
chytit pfihrdvku od dto¥nfka 3 na dtolnika 2. 24loznik 2 sle-

duje a brdni ve stfelb& ito®nfkovi 3.

6. 15. OBRANNY SYSTEM NA VYSKOK /Obr. 46/

Rozbor systému:

Systém je zaloZen na dlouhé pfihrdvce do brankoviité
na idtoénfka 2 a kone®né technické p¥ihrdvce opét na \toénika
2 z vyskoku. Utodnfk 3 méd jen za ukol svym pohybem pfes bran-
koviétd vdzat pozornost zdlo¥nika 1. Utodnik 2 pak md pro stfel-
bu volny prostor na levé poloving brankovisté. Obrénce je to-
ti¥ p¥i pfihrdvce na iutodnfka 2 ve vyskoku a nemiZe stfelbd
na brankovigti zabrdnit. Proto je nutné p¥esunout obrédnce

v

na tu stranu, na které se v brankoviZti nachdzf dto&nik 2.
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Popis obranného systému:

UZ postaveni obrdnce v brankovi¥ti u dto¥nfka 2 ddvi
najevo, %Ze prvn{ dlouh& p¥ihrdvka na \dtoénfka 2 je bezvyznam-

nd, snadno zachytitelnd obrdncem. Stane-1li se v3ak, %e dtoénik
pfihrdvku éfece dostane, obrdnce sleduje jej v pohybu branko-

vistém ke stfedu. Obrdnce hraje minim#ln& jeden krok v branko-
visti. Z4vérelnd pfihrdvka od dto&nfka 1 na dtodnika 2 se sta-
ne v drZen{ obrdnce. Dojde-1li k p¥{padné p¥ihrdvce od utodnika
1 a%Z na dto¥nika 3 na levou stranu brankovi#t&, pak m4 obrénce

jeft& moZnost blokovéni stfelby v brankovisti.

6. 16. OBRANNY SYSTEM NA MOST /Obr., 47

Rozbor systému:

V tomto systému dochdzf k zaclon&ni obrdnce dto&nikem 2
v okamZiku, kdyZ udto&nik 3 p¥ihrivd z vyskoku do brankoviitd

dtoénfkovl 1. Obrédnce, utodnik 2 a 1to&nik 3 jsou v jedné rovi-
n&. Vznik4 tak volny prostor na stfedu brankovi¥t&, do kterého

nabfhd pro pfihrdvku udto&nik 2. Z4loZnfk 1 si musi hlfdat le-
vou stranu brankovi3t&, nebot dtodnfk 1 zde mi%e vykrodit a
stfflet. Je nutné pfesunout obrdnce na tu stranu, odkud je

systém zadindn, a celd obrana zane hrdt poloosobnf obranu.

Popls obranného systému:

Obrdnce brdni ve st¥elb& dtodnfkovi 1 a d4l jej sleduje
v jeho pohybu brankovi¥t&m na levou stranu. Zflo¥nfk 2 brdni
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ve stfelbd dtodnikovi 2, Zdlo¥nfk 1 sleduje dtoénfka 3 v jehé
pohybu bez mf&e i s midem, a¥ se dostane k zdloZniku 2. Tim
se uzavie stfed brankoviit&. Dochdzf k p¥ihrdvce do brankoviité
na udtoénfka 1, kterd je zachycena obrdncem, Mezitim si pifebi-
-'rd zdloZnfk 1 dto¥nfka 2 v jeho ndbdhu na stfed brankovisté.
-Jestlife p¥ihrdvka dosdhne k iutodnfkovi 1, pak celou jeho
&innost v brankovisti i p¥ipadny vykrok z.brankovi§té zajigktu-

je -obrédnce.
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