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I.  Kvalifikacni stupen
a) trenér lll. tridy,
b) trenér Il. tridy,
c) trenér|. tfidy —vzdélani tél. institut, absolvent skoleni Il. tf.

Il.  Podminky pro ziskani kvalifikace
a) Clenstvi v SNH (uhrazeni nakladd na skoleni),
b) dosaZenivéku 18 let,
c) prihlaska a ucast na Skoleni dle kvalifikace,
d) predepsana praxe a vzdélani,
e) Uuspésné vykonané zkousky a jmenovani,
f) zaplaceni vyhldaSeného ucastnického poplatku ve prospéch SNH jako podil na
vydajich spojenych s organizaci Skoleni a zkousek.

lll.  Priprava Skoleni

Vsechna Skoleni organizuje a vyhlasuje Trenérskda rada SNH (ddle také TR SNH) na zakladé
20 pfihlasenych trenéra. Prihlasku musi kandidat poslat prostfednictvim materského oddilu,
vzdy na zakladé vyhlaseni Skoleni trenér(i s potvrzenim o zaplaceni Ucastnického poplatku dle
pokyn( SNH.

Skoleni 1. etapy Ize ve vyjimeénych pfipadech (déletrvajici pandemickd opatfeni apod.),
provést distancéné prostrednictvim prostiedkl pro vzdalenou komunikaci (video/telekonference
apod.) pIné v rozsahu uvedeném nize v programu — pouze teoreticka ¢3st.

IV. Terminy Skoleni a pocet hodin
a) leden, unor, bfezen, listopad, prosinec

b) trenér lll. tFidy celkem 32 hod.,,
c) trenérll. tfidy celkem 48 hod.,
d) trenérl. tfidy vseobecné vyhlasené podminky programu vzdélavani TV

institutu + vypracovani zavérecné pisemné prace dle zadani TR SNH

V. Seminare

a) Semindr ligovych trenérd  — kazdoroc¢né 12 hod., termin leden,

b) Seminar trenért Il. al. tfidy — celkem 12 hod., termin 1 x za 2 roky (20 ucastniku),
c) Seminar trenérd mladeZze  — kaZzdoroc¢né 12 hod., stfidani oblasti,

d) Seminartrenéri v oblasti —kazdoroc¢né 12 hod., (15 ucastnik().

Uc&astnik seminafe zadle zavaznou pfihlasku na pFisludny seminaf a potvrzeni o zaplaceni
vyhlaseného ucastnického poplatku na organizaci a pfipravu seminare.

Seminare a terminy v€etné témat vyhlasuje TR SNH ve spolupraci s pfislusnou oblasti,
soutézni komisi a Komisi mladeze SNH. TR SNH zajistuje lektory na jednotlivé seminare.

Terminy seminarl: leden, unor, brezen, fijen, listopad, prosinec.

VI.  Praxe a vzdélani
a) trenérlll. tiidy aktivni vedeni druzstva,
b) trenér Il. tfidy min. 2 roky aktivni vedeni druZstva ve funkci trenéra Ill. tfidy,
c) trenérl. Tridy absolvent $koleni trenérd II. tfidy — VS vzdélani — TV institut —

vypracovani pisemné prace.
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Priloha ¢ 1/1 Casovy rozvrh $koleni a semindFii

PROGRAM
Skoleni trenér llI. tfidy - 1. etapa
Patek 19,00 -20,00 registrace Ucastnik
- 20,00 vecefe
20,30 -21,30 Uvod a organizaéni zaleZitosti akce
Sobota - 7,00 snidané
8,00 - 8,50 TV proces, planovani, denik trenéra
9,00 - 9,50 rady SNH
10,00 -10,50 vSestranna fyzicka priprava druzstva
11,00 -11,50 vycvik brankare
-12,00 obéd
13,30 -14,20 micova technika
14,30 -15,20 vycvik utocénikt
15,30 -16,20 vycvik obranct
16,30 -17,20 lékarskad prednaska
- 18,00 vecefe
19,00 -19,50 vedeni druZstva, sledovani hracu
20,00 -20,50 zadani metodickych vystupt
Nedéle - 7,00 snidané
8,00 - 8,50 pravidla NH
9,00 - 9,50 pravidla NH
10,00 -10,50 utocné systémy
11,00 -11,50 obranné systémy
-12,00 obéd
Skoleni trenér lll. tfidy - 2. etapa
Patek 19,00 -20,00 registrace, odevzdani pisemnych praci (metodické vystupy)
- 20,00 vecefe
20,30 -21,20 psychologie, pedagogika
Sobota - 7,30 snidané
8,00 - 8,50 micova technika — skupiny
9,00 - 9,50 utocné systémy — dvojsystémy
10,00 -10,50 testovani — hazenkarsky Sestiboj, fyzicka pfiprava
11,00 -11,50 rozehravani hodu (trestné, volné, hod z rohu)
-12,00 obéd
13,30 -14,20 pravidla NH — testy
14,30 -15,20 pravidla NH — testy
15,30 -16,20 metodické vystupy 1. polovina
tejpovani 2. polovina
16,30 -17,20 metodické vystupy 2. polovina
tejpovani 1. polovina
- 18,30 vecefe
20,00 -22,00 diskuse — spoleéensky vecer
Nedéle - 7,00 snidané
8,00 - 8,50 strecink, protahovaci cviky
9,00 - 9,50 doplriikové hry
10,00 -10,50 vyhodnoceni praci, metodickych vystupt a test(
11,00 -11,50 problematika NH, organizacni zalezZitosti, zavér
-12,00 obéd

Vedeni akce si vyhrazuje pfipadné zmény nebo Gpravy programu
a upozornuje, Ze v pripadé vhodného pocasi presune vycvik z télocvicny na hristé
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Priloha ¢ 1/2 Casovy rozvrh $koleni a semindFii

PROGRAM
Skoleni trenért . téidy - 1. etapa
Patek - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 uvod, organizacni zaleZitosti
9,30 -10,20 TV proces, historie NH
10,30 -11,20 metodika — planovani
11,30 -12,20 zdravovéda
-12,30 obéd
13,30 -14,20 vSestranna fyzicka pfiprava
14,30 -15,20 micova technika
15,30 -16,20 vycvik brankara
16,30 -17,20 vycvik utocénikt
- 18,00 vecefe
19,00 -19,50 pedagogika
20,00 -20,50 metodika — zaklady vedeni sportovniho tréninku
Sobota - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 micova technika
9,30 -10,20 vycvik obrancu
10,30 -11,20 vycvik utocénikt
11,30 -12,20 utocné systémy
-12,30 obéd
13,30 -14,20 vsestranna fyzicka pfiprava
14,30 -15,20 utocné systémy
15,30 -16,20 obranné systémy
16,30 -17,20 rozehravani hodt
- 18,00 vecefe
19,00 -19,50 pravidla NH — vyklad
20,00 -20,50 tejpovani
Nedéle - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 pravidla NH — vyklad
9,30 -10,20 psychologie
10,30 -11,20 metodika — denik trenéra
11,30 -12,20 pozorovani, statistika, zadani metodickych ukold
-12,30 obéd
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PROGRAM
Skoleni trenért . téidy - 2. etapa
Patek - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 historie NH
9,30 -10,20 zdravovéda
10,30 -11,20 psychologie
11,30 -12,20 pravidla NH — test
-12,30 obéd
13,30 -14,20 micova technika
14,30 -15,20 utocné systémy, dvojsystémy
15,30 -16,20 vycvik brankara
16,30 -17,20 vycvik obrany
- 18,00 vecefe
19,00 -19,50 sportovni masaz
20,00 -20,50 sportovni masaz
Sobota - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 metodika — shrnuti
9,30 -10,20 pedagogika
10,30 -11,20 rozehravky hodu
11,30 -12,20 strecink, protahovaci cviky
-12,30 obéd
13,30 -14,20 soucinnost jednotlivych hernich funkci, hra na celé hristé
14,30 -15,20 doplnkové hry
15,30 -16,20 metodické vystupy
16,30 -17,20 metodické vystupy
- 18,00 vecefe
19,00 -19,50 pisemna prace — popfipadé test
20,00 -20,50 pisemna prace — popfipadé test
Nedéle - 8,00 snidané
8,30 - 9,20 metodické vystupy
9,30 -10,20 metodické vystupy
10,30 -11,20 problematika SNH
11,30 -12,20 zavér, ukonceni
-12,30 obéd

Vedeni akce si vyhrazuje pfipadné zmény nebo Gpravy programu
a upozornuje, Ze v pripadé vhodného pocasi presune vycvik z télocvicny na hristé
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Priloha ¢. 2 Metodické vystupy

METODICKE VYSTUPY

pro trenéry lll. a Il. tF.

1. Uéebni a vycvikové pomiucky

(pouiiti p¥i vycviku)

2. Micova technika

(2x na misté, 2x v pohybu u jednotlivct)

3. Micova technika

(2x na misté, 2x v pohybu ve skupinach)

4. Micova technika

(zavody s mi¢em se zafazenim micové techniky)

5. VSeobecna télesna prFiprava

(vSestranna télesna pfiprava druistva)

6. VSeobecna télesna priprava

(zamérena na vycvik brankare)

7. Vycvik brankar

(vSeobecna ptiprava, postaveni pfi trestném hodu)

8. Hra brankare

(aktivni a pasivni spoluprace s obranou)

9. Hra brankare

(pFi standartnich situacich)

10. Vycvik obrance

(vSeobecna priprava, sledovani utocnika s micem i bez mice)

11. Druhy obrany

(nacvik uzemni obrany)

12. Druhy obrany

(nacvik poloosobni a osobni obrany)

13. Druhy obrany

(nacvik uzemni a kombinované obrany)

14. Strelba

(vSeobecné rozdéleni a pouZiti)
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15. Nacvik druhu stielby

(z nabéhu, z vykroku)

16. Specialni druhy stielby

(vyjmenovani, popis a ukazka, podstiel, vyskok, vyklanécka)

17. Utoéné systémy

(vSeobecné rozdéleni, nazev, nakres, popis)

18. Sndra

(nakres, popis, postup nacviku)

19. Snhdra vracena

(nakres, popis, postup nacviku)

20. Siitira kratka

(nakres, popis, postup nacviku)

21. Siitira dlouha

(nakres, popis, postup nacviku)

22. Zabihacka
(nakres, popis, postup nacviku)

23. Kriz

(nakres, popis, postup nacviku)

24. Stiibro

(nakres, popis, postup nacviku)

25. EX Plzen

(nakres, popis, postup nacviku)

26. Dvojsystém — "Siira-zabihacka"

(nakres, popis, postup nacviku)

27. Dvojsystém — "Stfibro-Snura"

(nakres, popis, postup nacviku)

28. Dvojsystém — "Sidra kratka-EX Plzen”

(nakres, popis, postup nacviku)

v vv o

29. Trojsystém — "KFiz-Sntra-sfiura kratka"

(nakres, popis, postup nacviku)

30. Rozehrani hodi

(ndkres, popis, postup nacviku, 2 volné, 2 trestné)
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Priloha ¢. 3  Doklad o prehledu zadanych metodickych vystupt

METODICKE VYSTUPY

pro trenéry lll. a Il. tF.

1. Ucebni a vycvikové pomicky iméno oddil
(pouiiti p¥i vycviku)

1.

2.

3.
2. Micova technika jméno oddil
(2x na misté, 2x v pohybu u jednotlivct)

1.

2.

3.
3. Micova technika jméno oddil
(2x na misté, 2x v pohybu ve skupinach)

1.

2.

3.
4. Micova technika jméno oddil
(zavody s mi¢em se zafazenim micové techniky)

1.

2.

3.
5. VSeobecna télesna pfiprava jméno oddil
(vSestranna télesna pfiprava druistva)

1.

2.

3.
6. VSeobecna télesna pfiprava jméno oddil
(zamérena na vycvik brankare)

1.

2.

3.

Svaz narodni hazené
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7. Vycvik brankar jméno oddil
(vSeobecna ptiprava, postaveni pfi trestném hodu)

1.

2.

3.
8. Hra brankare jméno oddil
(aktivni a pasivni spoluprace s obranou)

1.

2.

3.
9. Hra brankare jméno oddil
(pFi standartnich situacich)

1.

2.

3.
10. Vycvik obrance jméno oddil
(vSeobecna ptiprava, sledovani utocnika s micem i bez mice)

1.

2.

3.
11. Druhy obrany jméno oddil
(nacvik uzemni obrany)

1.

2.

3.
12. Druhy obrany jméno oddil
(nacvik poloosobni a osobni obrany)

1.

2.

3.

Svaz narodni hazené
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13. Druhy obrany jméno oddil
(nacvik uzemni a kombinované obrany)

1.

2.

3.
14. Strelba jméno oddil
(vSeobecné rozdéleni a pouZiti)

1.

2.

3.
15. Nacvik druh strelby jméno oddil
(z nabéhu, z vykroku)

1.

2.

3.
16. Specialni druhy strelby jméno oddil
(vyjmenovani, popis a ukazka, podstiel, vyskok, vyklanécka)

1.

2.

3.
17. Utoéné systémy jméno oddil
(vSeobecné rozdéleni, nazev, nakres, popis)

1.

2.

3.
18. Siidira jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
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19. Siidira vracena jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
20. Sridira kratka jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
21. Siidira dlouhd jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
22. Zabihacka jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
23. K¥iz jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
24. Stribro jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
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25. EX Plzen jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
26. Dvojsystém — "Siilira-zabihacka" jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
27. Dvojsystém — "StFibro-snura" jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
28. Dvojsystém — "Siidira kratka - EX Plzefi"jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
29. Trojs. — "KFiz-Sidra-Sitra kratka" jméno oddil
(nakres, popis, postup nacviku)

1.

2.

3.
30. Rozehrani hodu iméno oddil
(ndkres, popis, postup nacviku, 2 volné, 2 trestné)

1.

2.

3.
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Priloha ¢. 4  Zaddni metodického vystupu

METODICKE VYSTUPY
pro trenéry NH Ill. a ll. tF.

1. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

2. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

3. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

4. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

5.Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

6. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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7.Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

8. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

9. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

10. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

11. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

12. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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13. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

14. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

15. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

16. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

17. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

18. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

Svaz narodni hazené Smérnice - Skoleni trenéri 2021




Strana 17 (celkem 20)

19. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

20. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

21. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

22. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

23. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

24. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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25. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

26. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

27. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

28. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

29. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

30. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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31. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

32. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

33. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

34. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

35. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

36. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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37. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

38. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

39. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

40. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

41. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.

42. Jméno frekventanta oddil zadani otazek metodického vystupu
1.

oddil 2.
3.
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