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Hiibnerovd Marie

ROZEHRAVANT HODS V NARODN! HAZENE

Jednou z ¢asti taktiky druZstva v ndrodni hizené je
GUspésné rozehravini hodd., Nebudeme zde popisovat zékladni ro-
zehravéri hodd jimiZ byva zahidjena hra, ale rozehrdvani téch
druhl hodl, kdy druZstvo provaddéjici hod by mélo jeho kvalit-
nim provedenim ziskat vyhodu proti hradim soupere a zakonlit
akci strelbou na branku.

To znamend, %e se budeme zabyvat prevAdiné rozehravanim
hod& v utodné polovin& hiisté, v blizkosti brankovi$ts,

Z4kladem pro provedeni hodu je dobré zvladnuti midové
techniky, at uZ je to chyténi mile nebo presnd prihravka spo-
luhréaéi. Je k tomu t¥eba i rychla reakce a pi¥echod z klidu do
pohybu po pisknuti rozhod&iho, povelu k provedeni hodu.

Rozdé€leni hodd: 1. hod od branky,

2, volny hod,

3. trestny hod,

4, hod z rohu,

5. hod za postaveni mimo hru.

l. Ho 4 od branky

Hod od branky provAddi branka¥ z kteréhokoliv mista v
brankovisti z klidu i z pohybu. Obréanci zaujmou vyhodné posta-
veni ve své obranné tietin&, utodnici se stavi v dostatedném
rozestupu ve stiedni tfetiné., Vzddlenost mezi nimi musi byt
takov4, aby p¥i staZeni soupefova obrance do vlastni t¥etiny,
byl alespoll jeden z utodnikd volny. Na tohoto utodnika také
branki¥ piihrédvad mid. V okamZiku p¥ihrdvky se ostatni utoéni-
¢i davaji do pohybu /obr.d.1l/.

Hraje~1li soupei p#i vyhozu od branky osobni obranu,zna-
mend, Ze t&sné obsazuje vSechny hrédde. Na piihravku d&eké
stTedni atodnik u t¥etinové d4ry a v klidu tuto p¥ihravku
chytd i kdyZ Je obt&Zovédn obrdncem soupefe., Ostatni spoluhri-




4
® Ooq

®© | oaq




A.——-»
® °T \
o 9. o4¢




¢i, dtoénici, se davaji do pohybu tak, aby stfedni dtodnik
mohl ihned po pf{jmuti pFihrévky p¥ihrat, Z4loznici se vysou=
vaji do sti¥edni t¥etiny, do volného prostoru, kde odekévaji
p¥ihrédvku od dtodnika /obr.&.2/.

NeJudinn&jSi rozehrani hodu od branky je aktivnim pohybem
vSech hradd obrany, Jakmile je branké¥ pripraven k provedeni
hodu, v&ichni t¥1 hré8i obrany se daji do pohybu do volnych
mist a z4leZi na branka®i, aby postPehl, ktery z t&chto hra&d
je pro prihrdvku nejvyhodn&ji postaven a tomu také pPihraje.
Hrad s midem postupuje co nejrychleji do stiedni ttetiny kde
pfihrava utodnikovi /obr.3.3/.

Pri osobnim branéni je mo¥no provést d&inné hod od branky
tak, Ze se Utoénici postavi t8sn& k pilici SA¥e hiidtd. Po
pisknuti rozhodéiho se viichni t#i daji do pohybu smérem k
brance & brankéf nejvyhodn&ji postavenému utodnikovi mid pri-
hrava /obr.&.4/.

Pri t&sném obsazovani Utodniki obranou soupe¥e u tietino-
vé SAry je moZno pouiit momentu prekvapeni tim, Ze se nejrych-
lej8i utodnik rychlou otodkou kolem zA4lo¥nika uvolni a prudce
vystartuje do utodné poloviny, kam mi#i i dlouhi p¥ihravka
brankd¥e. Pri-této akei miZe byt bezprostiednd ohrofena bran-
ka. Dobré provedeni tohoto zphsobu rozehrini hodu je velmi
obtiZné a vyZaduje dloyhého nécviku.

2. Volny hod
—

Z volného hodu, jak nam Fikaji pravidla, nemiZe byt p¥imo
dosaZeno branky. Je velmi épatné, Ze i v blizkosti brankovist¥,
nebo v brankovisti se tyto hody provaddi jenom proto, aby se
ni¢ vratil do hry. P¥i dobrém postaveni hradd a dob¥e rozehra-
nym volnym hodem je moZnc ziskat vyhodné postaveni na branko-
Vvisti a ohrozit tak branku soupefe. Z&leZi na vtipu ttodnikd
a jejich sehranosti. Dva z téchto hodi si zde popi¥eme,

Otodnik &.2 se postavi do rohu brankovitd na té strand,
na které plilce brankovi¥td se rozehravd volny hod. Utodnik &.3
se postavi ven z brankovi3té& do jedné roviny s obdma utodniky.
Utodnik &.1 rozehr4vd mid na dtodnika &.3, kterj si nabihé na






piihrévku, postupuje s midem po brankovidtl, naznaduje stielbu
a tim na sebe va%e obrénce. Utodnik &.1 po odehrani mide za-
bih4 za obréncem a vykraduje z brankoviit&, tam obdrii pii-
hravku od utodnika &,3., P¥i zahdjeni hodu utodnik &.2, ktery
na sebe vdzal pravého z&loZnika, pfebihd pres brankoviité na
druhou stranu, tim nuti levého zdlo¥nika vratit se na stranu
brankovisté, Tak vzniké& prostor pro stfelbu utodnika 3.1, Jo=-
1i ftodnik &.1 tisnén levym z&loZnikem,pfihravd mid utodniko-
vi 8,2, ktery po prevzeti pfihravky st¥{li vykrokem z branko=-
vists., '

Hraje-11 v utoku levak, postavime ho na misto Gtodnika
&.3 /obr.&.5/.
Po odehréni mide nab&hne Gtodnik 8.1 proti stojicimu obrénci,
zatimco utodnik &.2 vykraduje s midem z brankovi$té a st¥{ili.
Z&le%i na momentu pfekvapeni zéloZnika, ktery Cekéd vraceni
pFihravky zpét na atodnika &.l, Blokovani obrénce musi byt
provedeno v duchu pravidel ¢jen postavenim se do sméru pohybu
bez dalZiho brén&ni /obr.3.6/.

3, Trestny hod

Z trestného hodu miZe bjt primo docileno branky. VEtSi-
na téchto hodd se v blizkosti brankovisté provadi pF¥imou
gt¥elbou na branku. K rozehravadni dochazi tehdy, je-1i nafi-
zen ‘trestny hod ze strany brankovistd a neni pravdépodobné,
%e 2z ného lze dat, branku,

Utotnik &.1 chystajici se na stfelbu, po pisknuti p¥i-
hravé uto&nikovi &.2, ktery- odskodil do volného prostoru,
dostavéd tam piihravku 'a st¥ili., Utodnik &.1 musi pff n&znaky
gt¥elby jit do pddu a vAzat tak co nejdéle obrince v brance
/obr.&.7/..

Otodnik &.1 pfihrédvé dlouhou p¥ihradvku na vbihajiciho
utodnika &.3 do rohu brankoviit&, kde na sebe vdZe levého zé~
loZnika., Soudasnd z piihravkou naznaduje utodnik &.2 pohyb
smérem k utodnikovi &.1, ale odskakuje do volného prostoru,






- 10 =

Obr ., 10,




-1 =




-12 =

kam utodnik &.3 rychlym odklepnutim piihravd mid. Utodnik &.2
st¥ili s pédem /obr.&.8/,

Utoénik &,1 pfihravé4 nabihajicimu utodnikovi &.2 do bran-
kovisté, ten po nAznaku vykroleni vdZe na sebe levého zhloZni-
ka a pPihrava prihrdvku zadem spodem na utodnika &.3, ktery
vyuZiva uvolnéného prostoru po zdloZnikovi pohybujicimu se k
utodnikovi &.2, dostava pFihravku a st#ili na branku /obr.d.
9/.

Utodnik ¢.1 pPihrévd wié na utodnika &.2, ktery po pis-
knuti vystartoval za z4dy z&loZfnika na st¥ed brankovistd, kde
po zpracovéni pFihravky sti¥ili /obr.&.10/.

Utodnik &.1 pifihrdva mi& na utodnika &.2, ktery nabiha
pro prihradvku pres brankovist&, vaZe na sebe z&loZnika a pri-
hrava dtodnikovi 8.3, ktery se posunul do uvolnéného prosto-
ru po zéloZnikovi, dostane pfihravku a st¥ili /obr.&.ll/.

Otodnik ¢.1 pfihrdvd Gtodnikovi &.3, ktery nabihi pro
pPihrdvku do brankovifté., Pokraduje d4l s milem pFes branko-
vi¥té, naznaduje vykrok, vdZe na sebe levého zdloZnika. Utod-
nik &.2 po pisknuti béZi smérem k pravému zidloZnikovi po bran=-
kovidti., V okamZiku kdy utoénik &.3 se snaZi vykrodit, vraci
ge zp&t na stPed brankovisté, kam dostava pFlhravku od Gtodni-
ka &.3 a st¥ili na branku /obr.%.12/.

V pripad&, kdy si Gtodnici nevéri pfi stielb& a prestane
se jim da¥it prom&Sovani pfimych'tiestnjch hodi na prostfedku
brankovidté, snaZi se hody rozehrévat i zde a to systémem "za-
biha&ka", Utodnik &,2 prihrédvd mid atodnikovi &¢.1, ktery po
pisknuti vbihd do brankovidt&, zde obdrii pfihravku, vraci
zp8t uto¥nikovi &.2 a zabih& za obrdnce, kter§y po rozehréni
hodu vyb&hl proti utodnikovi &.2., Utodnik &.2 naznaduje stiel-
bu a pPihrdva vykradujicimu utodnikovi &.1, ktery po vykroku
stPili. Je-li tisndn levym zAloZnikem, piihréva utolnikovi &,
3, ktery si nabih4 po brankovi3ti na misto uvoln&né po zdloZ-
nikovi a st#fli /obr.&.13/.
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4, Hod =z rohu

Hod z rohu je jednim z hodli, kterému musime v&novat pri
ndcviku dost dasu a vytrvalosti. ZaleZi zde na spravném roze-
stavéni atoéniki, pfesnosti pfihrdvek a rychlosti provedeni
celé akce tak, aby byla zakondena di¥#ive, neZ se obrana zformu-
Jje do svého zédkladniho postaveni. Vyuéivéme zde postaveni
Jjednoho z obrénct, ktery musi p#i provaddni tohoto hodu za 34—
ru obranné t¥etiny.

Utodnik &.3 nahrava utodnikovi 3.1 do ndb&hu a ten okam=
Zit8 pPihrévé utodnikovi &.2, ktery se pfesunul na volnou
stranu brankovist& kde po obdrZeni prihravky st¥ili vikrokem
/obr.é.lll-/.

Ubtodnik &,3 p¥ihréva atodnikovi &.1, ktery v Zikmém nabé-
hu pifebih& na pravou stranu brankovi$té&, vdZe na sebe obréance
a piihrava mié zpét Utodnikovi &.2 nabihajicimu na stied bran-
kovi§td, Tam dostAv4 pFihrdvku a st¥ili. Utodnik &.3 po ode-
hréani mide zabih4 a% na kraj brankovi$t&, kde na sebe véZe
obrénce /obr.%.15/.

Po pisknuti provadi utodnik &.1 fintu jako by cht&l na=-
b&hnout proti dtodnikovi &.3, ktery provadi hod z rohu., Prove=
de vsak zpétny pohyb kolem zdloZnika, dostéva od dtodnika é 3
pfihrévku do béhu a z p¥imého ndb&hu stiili,

Utodnik &.2 se po pisknuti pohybuje smdrem na pravou
strant brankovisté a tim na sebe vé¥e zdloZnika., Utodnik &.3
po provedeni hodu b&%i pi¥imo na brankovidté /obr.&.l16/.

5, Hod za postaveni mimo hru

Dobré provedeni tohoto hodu by m&lo pro druZstvo, které
hod provédi znamenat vZdy dobrou brankovou p¥ileZitost. PFi
jeho zahdjeni totiZ jeden ze zdloZnikd musi za. stfedovou daru
a v obranné tretiné nastane predisleni, kdy t¥i utodnici hra-
ji na dva obrance. Branka¥e v tomto piipadd nemiZeme poditat
-Jako aktivnibo hrade obrany. Musi toti% byt v brance, protoZe
z tohoto hodu moZno p¥imo docilit branky. Rozestaveni hradi
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Je také proto zam&reno na roztaZeni se v utodné tiretiné tak,
aby dostali pPihravku difive neZ se potrestany zaloZnik vréati
zpét.

Hod provddi kterjkoliv z obrénch ze stiedni 84ry h¥isté.
Utodnici se stavi do obranné t¥etiny soupefe, dva zbyvajici
obrénci zaujmou postaveni pfed potrestanym hréddem tak, aby mu
gzpomalili /podle pravidel/ vrdceni se do obranné tietiny.
Pokud atodnici soupere nepostavi na $AFe obranné t¥etiny zed,
pPihravd obrénce mi& p¥imo st¥ednimu utodnikovi. Ten nabihi
pfimo na brankovidté, V pHipadé, Ze mu je branéno ve stielbé,
pfihravéd 4o strany tomu spoluhradi, ktery je volny /obr.&.17/.

Postavi-ii Gtodnici soupefe t&snou zed pred dtodnikem &.
2,musi obrance mi& piihrat aZ na kiidelniho atoénika a to na
tu stranu, na které se provinil z4loZnik proti pravidlu za
postaveni mimo hru, Tato strana je oslabena. K¥idelni utoénik,
v tomto p¥ipadé &.3 po obdriemi p¥ihrdvky postupuje p¥imc na
brankovi¥t&, vytehuje na sebe stfedniho obrénce a prihravA na-
biunajicimu Gtodnikovi &.2, ktery v bdhu st¥ili, Je-1li ten ob-
sazen druhym hrédem obrany, dostéva piihrévku ftodnik &.1,
ktery je na brankoviZti volny a st#ili /obr.&.18/.

- Toto rozehrdni bjva dosti &asto pomalé, prihrdvka dloubé
a nepfesnd., Obrance mé& dosti &asu na ni reagovat. Proto tuto
pPihravku rozdélime na dvd kréatké, rychlé, Zakladni postgveni
utodnikd v obranné tietind soupeie zistava stejné. Jeden ze
zdloZnikd, ktery brénil potrestanému hradi v rychlém navratu
zpét, se posune smBrem ke tietinové Ea¥e. Po pisknuti nabihé
k této tYetinové dare, dostdva pPihrdvku, kterou ihned posilé
dtoénikovi &.2. Ten si pro ni nabihd a po jejim pFijeti m&ni
su&r k brankovi¥ti. Tim na sebe vé%e obrénce, uvoliuje dtodni-
ka &.3, prihrdva mu do b&hu a ten z piimého nabdhu stiili
/obr.8.19/,

VSechny hody, které jsou zde popsény, jsou provedeny 2z
jedné strany, ale mi¥eme je provadét i ze strany druhé., Zéle-
%1 na vysp&losti hrédi. Nevyderpavaji ani celou problematiku
rozehrani hodfi, Je to navod pro zkvalitnéni tréninkového pro-
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cesu a podnét pro trenéry, aby zarfazovali do hry nové taktic-—
ké prvky na$i hry,



