% Svaz narodni hazené
3 g KOMISE MLADEZE

POZVANKA
na seminar trenéra mladeze

7. fijna 2016
Vazeni sportovni pratelé,
komise mladeZe SNH pro Vas pripravila SEMINAR TRENERU MLADEZE
- Termin: 5. - 6. listopadu 2016 (s moZnosti pfijezdu v patek 4. 11.)
Zahajeni bude v sobotu v 9:00 hodin a ukonceni v nedéli okolo 13:00 hodin
Misto: prostory Bolevecké zakladni Skoly v Plzni, Nam. Odboje 18
Ucastnicky poplatek: 500,- K¢/osoba zahrnuje pronajmy prostor, lektory a dal$i naklady
spojené s poradanim této akce — platba na misté
Program: Zatraktivnéni hazené, ukazky tréninkd, trénink na zlepSeni rychlosti a obratnosti,
zarazeni her do tréninku, vyklad pravidel a jejich poufZiti v praxi, rozcvicka, Zimni liga
mladeze, novinky z hnuti, ndbory déti — diskuse, zkuSenosti ostatnich.
Cast seminare bude prakticka, vezméte si sportovni odév i obuv, nechceme od Vas zadné
vykony, ale vlastni prozitek. ProZitek je nejlepsi ucebnice :-)
Ubytovani: je mozné na vlastni naklady — za 50,- K&/noc ve tridach ZS (nutna je vlastni
karimatka a spacak) nebo za 250,- K¢/noc na 2-3 lazkovych pokojich na internatech cca 1
km od mista konani (nutné objednat predem)
Stravovani: je moZné objednat stravovani na vlastni néklady v cenéach: snidané 35,- K¢,
obéd a vecere po 70,- K¢ (predpokladany jidelnicek: so snidané — formou bufetu, so obéd —
kureci smés s ryZi, so vecere — veproveé x kureci (dle vybéru) na paprice s knedlikem, ¢i
téstovinami, ne snidané — formou bufetu, ne obéd — prirodni kureci x veprovy platek s
bramborovou kasi)
po celou dobu seminare bude v provozu minibufet (n&poje, drobné obcerstveni)

Vendula Smidlova v.r.
predsedkyné KM SNH

Oddilova prislusnost:

Kontakt: mobil: E-mail:

Predpokladany prijezd:

Objednavka stravovani: so snidané — formou bufetu, so obéd — kureci smés s ryzi, so vecere —
veprove x kureci (dle vybéru) na paprice s knedlikem, ¢i téstovinami, ne snidané — formou bufetu,
ne obéd — piirodni kuteci x veprovy platek s bramborovou kasi — CO NECHCETE, SKRTNETE

prihlasku zaSlete na e-mail vendulasmidlova@seznam.cz
nebo postou na adresu Vendula Smidlova, Stikova 14, 323 00 Plze
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